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摘要 

研究背景：隨著網際網路的快速發展與短影音的普及流行，現代生活型態已經產生

巨大轉變，同時也帶來不斷攀升的網路依賴風險。全球研究顯示，網路成癮的平均

盛行率高達 14.22%，而台灣 12 至 17 歲青少年的網路沉迷傾向更呈現逐年上升的

趨勢。注意力不足過動症（ADHD）已被確立為網路成癮的高風險因子，然而，關

於 ADHD 如何影響網路成癮行為的具體機制，特別是心理韌性等正向心理因子在

其中扮演的角色，目前仍缺乏充分的探討與實證研究。 

 

研究目的：本研究旨在確認 ADHD 與網路成癮之間的相關性，並探討心理韌性在 

ADHD 與網路成癮之間的中介作用。 

 

研究方法：本研究採次級資料庫分析，資料來源為國民健康署委託辦理之「臺灣出

生世代研究」（Taiwan Birth Cohort Study, TBCS），使用第 3、4、6、8 與 11 波資料，

涵蓋受試者年齡從 3 至 17 歲。最終納入 3,731 位青少年樣本，其中曾被專業人士

告知有 ADHD 傾向者約有 78 名。本研究以 ADHD 傾向作為自變項，網路成癮行

為為依變項，心理韌性作為中介變項，並控制孩童性別、家庭結構、家庭年收入、

雙親教育程度、青少年憂鬱症狀、兒童時期心理韌性及兒童時期看電視時長等潛在

干擾變項。統計分析部分，描述性統計與雙變項分析採用 SAS 9.4 進行處理；中介

效果則透過 SPSS 29 搭配 PROCESS 模組進行分析。 

 

研究結果：具有 ADHD 傾向與否與網路成癮行為之間的總效應未達統計顯著水

準（總效果：β = -0.4，95% CI = [-1.57, 0.77]，p = 0.50），顯示 ADHD 與青少年

網路成癮傾向之間的關係可能受到其他潛在因素的影響。進一步的中介分析結果

發現，心理韌性在其中扮演了顯著的中介角色（間接效果：β = 0.23，95% CI = 

[0.09, 0.40]）。由於 ADHD 對網路成癮的直接效果亦未達顯著水準（直接效果：
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β = -0.62，95% CI = [-1.79, 0.56]），整體關係呈現純間接中介效果（Indirect-Only 

Mediation）。結果指出，ADHD 對網路成癮的影響並非直接產生，而是透過降低

個體的心理韌性，進而間接提升其網路成癮風險。 

 

結論：本研究驗證心理韌性在 ADHD 與網路成癮之間具顯著中介效果，補足現有

文獻中對正向心理因子作為網路成癮影響機制探討之不足。結果顯示，ADHD 對

網路成癮的影響並非直接作用，而是透過降低個體的心理韌性間接產生影響。此一

發現突顯心理韌性作為保護因子的重要性，未來介入策略可考慮將其納入 ADHD 

青少年的行為預防與心理健康促進方案中，以降低其發展出問題性網路使用行為

的風險。 

 

關鍵字：注意力不足過動症（ADHD）、網路成癮、心理韌性、中介效應、青少年 
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Abstract 

Background: With the rapid development of the internet and the widespread popularity 

of short videos, modern lifestyles have undergone significant transformations, 

accompanied by an increasing risk of internet dependence. Global research indicates that 

the average prevalence rate of internet addiction is as high as 14.22%, and among 

adolescents aged 12 to 17 in Taiwan, the tendency toward internet overuse continues to 

rise. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) has been identified as a high-risk 

factor for internet addiction; however, the specific mechanisms through which ADHD 

influences internet addictive behaviors—particularly the role of positive psychological 

factors such as resilience—remain insufficiently explored in empirical studies. 

 

Purpose: This study aims to examine the association between ADHD and internet 

addiction and to explore the mediating role of resilience in this relationship. 

 

Methods: This study adopted a secondary data analysis approach using data from the 

Taiwan Birth Cohort Study (TBCS), a nationwide longitudinal project commissioned by 

the Health Promotion Administration. Data from the 3rd, 4th, 6th, 8th, and 11th waves 

were utilized, covering participants from age 3 to 17. A total of 3,731 adolescent samples 

were included in the final analysis, among whom 78 were reported by primary caregivers 

as having been identified by professionals as having ADHD tendencies. In this study, 

ADHD tendency was used as the independent variable, internet addiction behavior as the 

dependent variable, and psychological resilience as the mediating variable. Control 

variables included child’s gender, family structure, household income, parental education 

level, adolescent depressive symptoms, childhood psychological resilience, and time 

spent watching television in early childhood. Descriptive statistics and bivariate analyses 
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were conducted using SAS 9.4, while the mediation analysis was performed using SPSS 

29 with the PROCESS macro. 

 

Results: The total effect of ADHD diagnosis on internet addiction was not statistically 

significant (total effect: β = -0.40, 95% CI = [-1.57, 0.77], p = 0.50), suggesting that the 

relationship between ADHD and adolescent internet addiction may be influenced by other 

potential factors. However, the mediation analysis revealed that resilience played a 

significant mediating role in this relationship (indirect effect: β = 0.23, 95% CI = [0.09, 

0.40]). Since the direct effect of ADHD on internet addiction was also not significant 

(direct effect: β = -0.62, 95% CI = [-1.79, 0.56]), the overall pattern indicated an indirect-

only mediation effect. These findings suggest that the influence of ADHD on internet 

addiction is not direct, but rather occurs indirectly through a reduction in resilience. 

 

Conclusion: This study confirms the significant mediating role of resilience in the 

relationship between ADHD and internet addiction, filling a gap in the literature regarding 

the influence of positive psychological factors on problematic internet use. The findings 

highlight the importance of resilience as a protective factor. Future intervention strategies 

targeting adolescents with ADHD should incorporate resilience-building components to 

reduce the risk of developing problematic internet use behaviors. 

 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), Internet Addiction, 

Resilience, Mediation Effect, Adolescent 
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第一章 緒論 

第一節 研究背景與動機 

在演算法主導的數位世代裡，以毫秒為計的推播和滑動早已取代翻閱紙本的

節奏。短影音平台的崛起、資訊碎片化以及人工智慧精準推薦機制，將日常學習、

娛樂與社交全面推向「高刺激、低延宕」的互動模式。對注意力不足過動症

（Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, ADHD）青少年而言，這種高度斷裂且隨

時刺激多重感官回饋的線上環境，更可能強化其原本的衝動控制困難與延宕滿足

障礙，使他們在學習專注、時間管理和自我調節上面臨雙重挑戰(Aydın et al., 2025; 

Voeller, 2004; B.-q. Wang et al., 2017)。例如，短影音以秒計的動態節奏，可能使其

更難適應傳統較長、較靜態的閱讀或課堂學習模式，進而加劇課業困境與身心壓力

(Colomer et al., 2017; Martin, 2014)。 

際網路在提供便利的同時，也潛藏過度使用與心理依賴的風險。網路成癮障礙

（Internet Addiction Disorder, IAD）的主要特徵是個體對網路的使用有過度或控制

不良的專注、衝動或行為，從而導致其多個生活領域的損害或痛苦(Weinstein et al., 

2014)。一項統合分析研究指出，目前全球的網路成癮盛行率為 14.22%，其中以非

洲地區擁有最高的網路盛行率，高達 34.53%(Meng et al., 2022)。根據中華民國國

家發展委員會 110 年網路沉迷研究調查報告顯示，臺灣 12-17 歲的青少年有 9.6%

具有網路沉迷傾向，且與 106 年的調查結果相比，該族群的網路沉迷傾向分數有

上升的趨勢（較 106 年高出 3.1%）(國家發展委員會, 2021)。 

鑑於上述現象，許多研究已著手探討影響青少年族群網路成癮的相關因素(Bu 

et al., 2021; Chung et al., 2019; Tang et al., 2014)，其中，注意力不足過動症（Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD）已被證實與網路成癮與之間存在顯著的正向

相關性(Isa S et al., 2016; B.-q. Wang et al., 2017)。ADHD 是一種於兒童時期即會發

病的神經發展障礙精神疾病主要症狀是注意力不集中、過動以及衝動的行為表現，

而有高達 60%的患者，症狀會持續到成年(Faraone et al., 2006)。這些症狀通常會對
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個體的學業(Daley & Birchwood, 2010)、職業(Brook et al., 2013; Gordon & Fabiano, 

2019)及社交生活(Tamm et al., 2021)造成重大影響，進而增加心理壓力和情緒困擾

(Arruda et al., 2015; Brook et al., 2013)。儘管過去研究已然證實 ADHD 是網路遊戲

成癮最顯著的危險因子(Isa S et al., 2016)，目前針對其影響機轉之探討仍較為缺乏。 

目前研究中探討的可能中介機轉之一為心理韌性（Resilience）(Liang et al., 2023; 

Schei et al., 2018; Zhou et al., 2017)。心理韌性是一種個體能夠有效應對壓力、逆境

和挑戰的能力，在調節心理健康和行為問題方面具有重要作用(Herrman et al., 2011)。

較早的研究已指出，心理韌性與網路成癮之間存在顯著的負向關係(Li et al., 2010; 

Robertson et al., 2018; Zhou et al., 2017)。在 Thomas W. Robertson 等人於 2018 年

進行一項橫斷性研究發現，在控制性別、年齡、社會經濟地位與每週上網時間後，

心理韌性程度較低的青少年，其網路成癮與線上遊戲成癮程度皆顯著較高

(Robertson et al., 2018)。後續一項來自巴西的研究則進一步指出，即使在控制憂鬱

與焦慮的情況下，患有  ADHD 的青少年相較於一般發展青少年（Typically 

Developing Adolescents），其心理韌性表現仍顯著較差，顯示其更容易受到外界壓

力與情緒困擾的影響(Regalla et al., 2015)。 

早期研究發現，具有較高心理韌性的青少年在面對壓力時，傾向採取主動應對

策略，進而有效降低其受壓力影響的程度(Li et al., 2010)。近年來，系統性回顧文

獻進一步指出，心理韌性對於降低網路成癮風險具有直接效果，能夠顯著減少青少

年發生網路成癮的可能性(Sage et al., 2021)。因此，可以透過不同面向的介入（包

含個人、家庭和社區）來增強青少年的心理韌性，以有效預防其發生健康相關的負

面行為(Chandler et al., 2015; Davis et al., 2005; Lester et al., 2013; Rew & Horner, 2003)。

綜上所述，本研究認為心理韌性亦可能是 ADHD 與網路成癮關係中的中介因子之

一。不過，目前卻未有研究針對青少年心理韌性之中介影響進行探討。 

因此，本研究使用長期追蹤資料來探討，具 ADHD 傾向是否會增加青少年發

生網路成癮行為問題，並進一步分析心理韌性是否為其中的中介變項。若能分析心



doi:10.6342/NTU202501888
 3  

理韌性在這一關係中扮演重要角色，不僅能更加深入了解 ADHD 和網路成癮之間

的作用機轉，將可為未來相關的健康促進方案提供新的介入方向。 
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第二節 研究問題與目的 

本研究旨在探討 ADHD 與網路成癮之間的關聯，並檢驗心理韌性在此關係中

的中介角色。基於此研究目的，延伸出以下四個研究問題： 

(1). 具 ADHD 傾向是否會影響網路成癮的程度？ 

(2). 具 ADHD 傾向是否會影響研究樣本的心理韌性？ 

(3). 研究樣本的心理韌性是否與其網路成癮行為有關聯？ 

(4). 心理韌性是否為 ADHD 傾向與網路成癮行為之間的中介變項？ 

  



doi:10.6342/NTU202501888
 5  

第三節 研究重要性 

隨著數位科技的迅速發展與行動裝置的普及(Yang et al., 2023)，網路已深度滲

透至日常生活各個層面。當代的青少年作為網路原生世代，在學習、社交與娛樂等

面向皆高度依賴網路(Bennett et al., 2008)，尤以短影音平台的流行更進一步強化其

對虛擬世界的黏著度，使其幾乎無法脫離網路所形塑的生活環境(Ye et al., 2022; 

Zhang et al., 2019)。目前已知，ADHD 是青少年網路成癮顯著的預測因子(Isa S et 

al., 2016; Ko et al., 2009)。ADHD 患者常伴隨注意力不集中、衝動控制困難與延宕

滿足困難等特質(Voeller, 2004)，這些特徵可能使其更容易沉迷於高刺激、即時回饋

的網路環境之中。進一步而言，由於 ADHD 青少年對外在環境刺激的敏感度較高，

他們更容易受到數位媒體的誘惑與干擾，增加網路成癮的風險(Cabelguen et al., 

2021; Gao et al., 2021)。因此，深入探討 ADHD 與網路成癮之間的心理機轉，不

僅有助於釐清兩者間的關聯性，也有助於未來介入策略的設計與風險預防的實務

應用。 

儘管目前已有許多研究指出 ADHD 與網路成癮之間的顯著關聯，但相關研究

大多採用橫斷性設計，較難釐清兩者之間的因果歷程，相關主題之長期追蹤研究仍

屬有限。此外，現有文獻在探討 ADHD 與網路成癮關係的心理機轉時，常偏重於

與 ADHD 共病的負向因子（如對立違抗障礙、低自制力、攻擊性等），對於具保

護性的中介變項之探討仍相對不足。 

因此，不同於先前研究，本研究不僅欲分析在長期追蹤資料中 ADHD 與網路

成癮之間是否仍存在相關性，更希望觀察正向心理因子──心理韌性是否為 ADHD 

與網路成癮之間的中介因子。希望透過本研究，可提供未來相關的長期追蹤研究之

參考，並為針對具 ADHD 傾向青少年網路成癮行為的預防與介入方案提供有價值

的參考依據。 
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第二章 文獻探討 

本研究旨在深入探討是否具有 ADHD 傾向與青少年網路成癮間的關係，並分

析心理韌性的中介作用。本章將依序探討六個與研究主題高度相關的重要議題：

「青少年網路成癮的定義與現況」、「網路成癮的測量方法」、「青少年 ADHD 的定

義與現況」、「 ADHD 與網路成癮之間的關聯性」、「心理韌性的中介效果」以及「影

響 ADHD 與網路成癮的其他相關因素」。透過系統性探討這些議題，本研究將建

立理論架構，為研究假設與後續的研究方法奠定基礎。 

第一節 青少年網路成癮定義與現況  

一、 網路成癮的定義 

隨著科技的快速發展及智慧型裝置普及，網際網路已融入現代青少年生活。然

而，這種高度依賴數位技術的生活方式也帶來了新的風險，其中之一就是網路成癮

的問題，且此現象在青少年群體中特別嚴重(Chi et al., 2020; Kaya & Dalgiç, 2021)。

網路成癮，亦稱為網路成癮障礙（Internet Addiction Disorder, IAD），主要特徵是過

度使用網際網路，並且嚴重影響到個人的日常生活、學業、社交及心理健康(Shaw 

& Black, 2008)。 

根據美國精神醫學會（APA）所出版的精神疾病診斷與統計手冊第五版（DSM-

5）(American Psychiatric Association & American Psychiatric Association, 2013) ，雖

然目前尚未將廣義的網路成癮正式納入診斷標準，但已將「網路遊戲成癮」（Internet 

Gaming Disorder, IGD）列為需進一步研究的疾病類別。此一疾病在 DSM-5 中的

分類性質與病理性賭博（Gambling Disorder）最為相似，並提出九項診斷準則作為

判斷依據。其核心特徵包含：網路遊戲使用時間失控、出現戒斷症狀（withdrawal）、

耐受性增加（tolerance），以及持續使用所導致的個人日常生活與人際關係的嚴重

損害(American Psychiatric Association & American Psychiatric Association, 2013; King 

& Delfabbro, 2014)。此外，世界衛生組織（World Health Organization, WHO）於 2022 

年正式啟用的《國際疾病分類第十一版》（International Classification of Diseases, 
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ICD-11）中，已將「遊戲成癮」（Gaming Disorder）正式列入可診斷的精神疾病分

類(Harrison et al., 2021)。該疾病被定義為一種持續或反覆出現的問題性遊戲行為模

式，其核心特徵包括：難以控制遊戲的開始、頻率、持續時間與結束；將遊戲置於

其他日常活動與生活興趣之上；即使出現負面後果仍持續遊戲。診斷上需確認此行

為模式已持續至少 12 個月，並對個體的心理、社交、家庭或學業／職業功能造成

明顯損害(Billieux et al., 2021; Harrison et al., 2021)。有別於傳統成癮診斷多聚焦於

生理層面的「戒斷」與「耐受」等指標，ICD-11 特別強調「功能受損」作為判斷

成癮與否的核心依據，藉此區辨真正具有行為障礙的個體，與那些雖投入遊戲時間

較長，卻未產生負面後果的高頻使用者。 

進一步而言，網路成癮的本質可透過 Griffiths（2005）所提出之「成癮六構面

模型」（Components Model of Addiction）進行更具體且全面的界定(Griffiths, 2005)。

該模型指出，若某一行為具備以下六項特徵，即可被視為具成癮性：其一，行為的

「顯著性（Salience）」，即網路活動佔據個人生活的主要地位；其二，「情緒調節

（Mood Modification）」，透過使用網路來改善或轉移負面情緒；其三，「耐受性

（Tolerance）」，隨著使用時間增長，需投入更多時間以達相同的滿足感；其四，「戒

斷症狀（Withdrawal Symptoms）」，當停止使用網路或被限制使用時，會出現焦躁

不安或情緒低落，更甚者會出現生理上的戒斷反應（例如噁心、出汗、頭痛、失眠

和其他壓力相關反應）；其五，「衝突（Conflict）」，由於網路使用而與人際關係、

學業或職業義務產生明顯衝突，並且即使個體意識到行為帶來的負面影響，仍難以

自我控制；最後，「復發（Relapse）」，即便個體嘗試停止使用或控制使用，仍可能

反覆回到原先的過度使用狀態(Griffiths, 2005)。此一模型至今已廣泛應用於網路成

癮、遊戲成癮等行為成癮領域的理論研究與測量工具建構，提供評估問題性使用行

為的重要依據(Kuss et al., 2014; van Rooij et al., 2017; Young, 2009)。透過此模型的

觀點，有助於釐清個體從正常使用網路逐步轉變為病態性使用的心理歷程，亦為本

研究界定網路成癮行為提供理論基礎。 
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隨著網路使用內容的多樣化，學界亦提出更細緻的分類方式來釐清網路成癮

的次類型與內涵。例如，Davis（2001）所提出的認知行為模型，即區分為「一般

型網路成癮（Generalized Problematic Internet Use, GPIU）」與「特定型網路成癮

（Specific Problematic Internet Use, SPIU）」，前者指個體對網路的廣泛功能都產生

成癮傾向，後者則指僅對網路的某一特定功能如線上遊戲、社交媒體或網路色情等

具成癮性使用(Davis, 2001)。此外，Young（1999）亦依據網路使用功能將網路成癮

分成五個具體子類，包括網路色情成癮（Cybersexual Addiction）、網路人際關係成

癮（Cyber-relationship Addiction）、網路衝動控制障礙（Net Compulsions）、資訊超

載（Information Overload），以及電腦成癮（Computer Addiction）(Young, 1999)。近

年則更進一步衍生出社群媒體成癮（Social Media Addiction）(Hou et al., 2019)、智

慧型手機成癮（Smartphone Addiction）(Kwon et al., 2013)與線上購物成癮（Online 

Shopping Addiction）(Rose & Dhandayudham, 2014)等更為多元且針對性強的特定成

癮類型。 

綜合上述，網路成癮並非單一維度的行為現象，而是涉及多元心理、行為與社

會功能交互影響所形成的複雜病理機制。本研究所聚焦探討之網路成癮，特別是強

調青少年個體對於網際網路之過度依賴狀態，亦即個人無法有效自主調節或管理

上網行為，以致在學習表現、人際互動、心理健康等日常生活層面產生顯著困擾或

功能障礙。 

二、 網路成癮的現況與盛行率 

全球網路成癮的盛行率因調查地區而存在高度的異質性。2021 年一項排除歐

洲地區的全球性系統性文獻回顧研究(Kuss et al., 2021)指出，由於各研究對於網路

成癮的定義有所分歧，因此在全球盛行率的估計值從 14.7%（臺灣）到 67.5%（沙

烏地阿拉伯）不等。而在 2022 年針對全球一般人口進行的網路成癮統合分析研究

(Meng et al., 2022)發現，在所納入的 341 篇研究中，全球網路成癮的盛行率約為

14.22%（95% CI，12.90–15.65%），並且從地理位置來看，非洲地區的網路成癮盛
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行率為最高，達到 34.53%（95% CI，30.46–38.83%）。值得注意的是，過去文獻在

探討網路成癮盛行率時，多以學生群體為主要研究對象(Kuss et al., 2021)。近年來，

Duc 等人(Duc et al., 2024) 針對亞洲地區大學生進行統合分析，研究樣本的平均年

齡為 20.8 歲（標準差為 1.68 歲）。該研究指出，不同研究之間的網路成癮盛行率

呈現高度異質性，可能與所採用的量表工具、樣本地區及診斷標準之差異有關。根

據其分析結果，亞洲地區大學生的網路成癮總體盛行率約為 24.3%（95% CI = 

19.8–29.5%）。該研究更指出，從 2007 年到 2021 年期間，亞洲地區大學生的網路

成癮率呈現上升趨勢，且女學生的發生率略高於男學生(Duc et al., 2024)。 

臺灣地區也同樣面臨著青少年網路成癮率逐年上升的趨勢。根據臺灣兒童福

利聯盟的一項調查，2023 年國高中生平均每週使用網路（不含做功課和網路上課

的時間）高達 32.2 小時，較 2020 年高出 5 小時(兒童福利聯盟, 2023)。這樣的趨勢

在過去關於臺灣青少年網路成癮盛行率的研究中也獲得證實。一項針對臺灣女大

專生進行的研究中，作者使用網路成癮測驗（Internet Addiction Test, IAT）(Young, 

1998) 來探討青少年的網路成癮率，結果發現這群 15 至 22 歲的女大專生中，有

52.7%的參與者表現出輕度網路成癮，另有 13.9%的參與者表現出中度至重度網路

成癮(Yang et al., 2019)。此外，一項在臺灣 COVID-19 疫情期間進行的網路成癮研

究顯示，透過陳氏網路成癮量表（The Chen Internet Addiction Scale, CIAS）(Chen et 

al., 2003)測量結果發現，COVID-19 疫情爆發期間，臺灣國中生網路成癮的盛行率

高達 24.4%（95% CI，21.8–27.0%）(Lin, 2020)。 

以上數據顯示，網路成癮已成為影響全球青少年發展的重要公共衛生問題。因

此，深入了解其成因和後果，並探索有效的介入方案，對於促進青少年的健康成長

具有重要意義。 
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第二節 網路成癮的測量工具  

在研究網路成癮時，準確的測量工具至關重要。目前，國際上常用的網路成癮

量表主要包括網路成癮測驗（Internet Addiction Test, IAT）、陳氏網路成癮量表（The 

Chen Internet Addiction Scale, CIAS）(Lozano-Blasco et al., 2022; Marin et al., 2021)

以及強迫性網路使用量表（The Compulsive Internet Use Scale, CIUS）(King et al., 

2017)等。這些量表均在後期延伸出各國的翻譯或縮減版本，以適應不同文化和語

言環境中的應用需求。 

網路成癮測驗（Internet Addiction Test, IAT）最早由 Kimberly Young 於 1998 年

開發(Young, 1998)，該量表包括 20 個問題，使用英語進行問卷開發，用於評估個

體在過去一段時間內使用網路的行為和感受。IAT 是一份自我報告量表，受試者根

據其網路使用情況進行評分。該量表涵蓋了網路成癮的核心特徵，如強迫性使用、

退縮、耐受性、時間管理問題、表現障礙和影響人際關係等(Young, 2009)。由於簡

便易用，IAT 在全球範圍內得到了廣泛的應用和驗證，並翻譯成多種語言版本

(Chong Guan et al., 2015; Khazaal et al., 2008; Korkeila et al., 2010)。 

陳氏網路成癮量表（The Chen Internet Addiction Scale, CIAS）由臺灣學者陳淑

惠教授及其團隊於 2003 年開發(Chen et al., 2003)。該量表包含 26 個項目，分為五

個次量表：強迫性使用、退縮症狀、耐受性、時間管理問題和表現障礙。CIAS 乃

考量亞洲文化背景而設計，因此特別受到亞洲國家的廣泛採用與青睞 (Mak et al., 

2014)。該量表的信效度已通過多項研究驗證，顯示出較高的可靠性和有效性(Ko et 

al., 2005)。CIAS 也被翻譯成多種語言版本，方便國際間的比較研究(Alizamar et al., 

2018; Tereshchenko et al., 2021)。 

強迫性網路使用量表（The Compulsive Internet Use Scale, CIUS）則是由

Meerkerk 等人於 2009 年開發(Meerkerk et al., 2009)，原始版本共包含 14 題，主要

用於評估個體在網路使用上的強迫性與成癮性行為。該量表的題項設計簡潔，涵蓋

對網路使用的失控感、情緒調節功能、戒斷症狀、日常干擾與復發傾向等核心構面，
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與行為成癮理論高度契合，因此在實務與研究領域中被廣泛應用。為因應不同研究

目的與施測情境，後續亦發展出多個簡化版本（如 CIUS-5、CIUS-7、CIUS-9），

皆獲得良好信效度與實證支持(Lopez-Fernandez et al., 2019)。 

相較於網路成癮測驗（IAT）與陳氏網路成癮量表（CIAS），強迫性網路使用

量表（CIUS）在結構設計與施測應用上具有多項優勢。首先，CIUS 著重於網路使

用行為的強迫性與失控性，其題目圍繞於個體對於網路的心理依賴與難以自我控

制等行為特徵，因而能夠有效區分普通網路使用者和網路成癮者(Meerkerk et al., 

2009)。其次，其題目設計簡潔明確，能在短時間內完成施測，尤其適用於大規模

流行病學研究與時間受限的縱貫性追蹤調查。第三，CIUS 強調的是頻率與行為強

度的連續性量測，與青少年在網路使用行為上呈現之波動特性較為吻合，因此能有

效捕捉其使用行為的強迫程度與日常生活干擾。此外，CIUS 經多國語言翻譯與文

化適應，並於不同族群與年齡層中獲得實證支持，顯示其具備良好的跨文化適用性

與心理計量品質(Khazaal et al., 2012; Lopez-Fernandez et al., 2019; Wartberg et al., 

2014)。 

本研究所使用的資料所來自臺灣出生世代研究（Taiwan Birth Cohort Study, 

TBCS）。其中，針對青少年的網路成癮，即使用 CIUS 作為測量工具，並根據前

期先驅研究經驗與專家意見，將原始版本縮減為 7 題版本（CIUS-7），以兼顧測量

效度與施測效率料(Lung et al., 2011)。相較之下，IAT 雖廣泛應用，惟其強調網路

使用的整體成癮傾向，較欠缺針對強迫性使用行為的細緻刻畫；CIAS 則雖針對亞

洲文化情境設計，涵蓋心理與人際層面影響，但施測題數較多、操作相對繁複。而 

CIUS 更聚焦於行為強迫性所導致的功能失調，較不受文化語境與使用情境的限制，

特別適用於現今青少年網路使用習慣日益碎片化與高頻率的情境下。 

青少年族群的網路使用行為常具有較高的依賴性與情緒逃避功能，CIUS 中所

測量的項目如「無法自我控制」、「使用網路逃避問題」、「停止使用後產生煩躁感」

等，皆與青少年階段的發展特性高度契合。因此，CIUS 作為本研究衡量青少年網
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路成癮之操作性指標，不僅具備理論基礎與實務可行性，也有助於提升資料解釋力

與後續研究的比較價值。 

整體而言，上述三種網路成癮測量工具在國際上均已獲得廣泛應用與信效度

的實證驗證，分別在構面設計、文化適應性與施測實用性等方面展現不同優勢。  
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第三節 青少年 ADHD 的定義與現況  

一、 ADHD 的定義與測量 

注意力不足過動症（Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, ADHD）是一種常

見的神經發展障礙，其主要特徵包括注意力不集中、過動和衝動行為(Voeller, 2004)，

這些症狀會顯著影響兒童的行為和執行功能(Colomer et al., 2017; Furman, 2005)。

根據《精神疾病診斷與統計手冊》（DSM-5）的定義(American Psychiatric Association 

& American Psychiatric Association, 2013)，ADHD 的症狀通常在 12 歲前出現，並

且在多個環境中持續存在，例如家庭、學校或社交場合。ADHD 可分為三種類型：

注意力不集中型、過動衝動型，以及綜合型(Epstein & Loren, 2013)。這些症狀不僅

會影響患者的學業表現和社交互動(Colomer et al., 2017)，還會影響其日常生活功能

及身心健康，並且其影響通常持續到青春期甚至成年(Pawaskar et al., 2020; Salvi et 

al., 2019)。 

在診斷 ADHD 時，臨床上有多種測量工具和方法，用以全面評估患者的症狀

及其對日常生活的影響。目前，臨床訪談被視為診斷 ADHD 的「黃金標準」(Seixas 

et al., 2012)，其內容主要依據《精神疾病診斷與統計手冊》（DSM-5）(American 

Psychiatric Association & American Psychiatric Association, 2013)中的診斷標準設計。

醫生會透過與患者及其家屬的面談，系統性地檢查至少六項注意力不集中或過動/

衝動的症狀，這些症狀需在兩個或以上的環境（家庭、學校或工作）中持續出現，

並至少持續六個月，以確定是否對患者的生活質量造成顯著影響 (Abuse & 

Administration, 2016)。 

此外，臨床工作者也經常使用行為觀察和注意力測試，如連續表現測試

（Continuous performance tests, CPTs）(DuPaul et al., 1992)，來評估個體的注意力缺

陷和衝動控制狀況。與此同時，常見的 ADHD 診斷工具還包括康納氏教師與家長

評估量表（Conners’ Teacher and Parent Rating Scales）(Conners, 1997)和斯旺問卷

（SNAP-IV）(Swanson et al., 2001)；這些問卷和量表雖可用於初步篩檢潛在的 
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ADHD 患者，但由於特異性較低，最終的診斷結果仍需依賴臨床醫師的專業評估

(Hall et al., 2020; Parker & Corkum, 2016)。 

二、 ADHD 的現況與盛行率 

根據一項全球兒童與青少年 ADHD 盛行率的統合研究發現，全球 12 歲以下

兒童的 ADHD 盛行率為 7.6%（95% CI，6.1–9.4%）；12 至 18 歲青少年的 ADHD 

盛行率為 5.6%（95% CI，4.0–7.8%），在這兩個年齡層中，注意力不集中型的 

ADHD ，在三種類型中佔比最高(Salari et al., 2023)。而一篇納入 13 篇文獻的統合

研究則發現，兒童和青少年的 ADHD 全球盛行率為 8.0% （95% CI，6.0–10 %），

其中男孩（10%）的盛行率估計值是女孩（5%）的兩倍(Ayano et al., 2023)。在臺

灣，使用臺灣全民健康保險研究資料庫（NHIRD-TW）的研究數據顯示，青少年的 

ADHD 診斷率從 2000 年的 0.11%增至 2011 年的 1.24%，在 11 年間增加了 10.6

倍。而學齡前兒童（年齡≤6 歲）每年 ADHD 的診斷率從 2000 年的 0.07%上升到

2011 年的 0.38%，同樣在 11 年間增加了 5.7 倍(L. J. Wang et al., 2017)。此外，根據

臺灣出生世代研究（TBCS）結果顯示，透過主要照顧者的自我回報，有 2.3%的孩

童在 8 歲之前曾被專業人士告知具有 ADHD 傾向(Shih et al., 2023)。而根據 2023

年臺灣衛生福利部心理健康司公布的數據顯示，目前臺灣的 ADHD 盛行率為

9.02%，雖在全球 ADHD 的盛行率範圍內（4%至 12%），但臺灣的盛行率仍屬於

較高的國家之一(衛生福利部心理健康司, 2023)。 

綜合上述研究可見，無論是在全球或臺灣地區，兒童與青少年 ADHD 的盛行

率與診斷率皆呈現逐年上升的趨勢。此一變化不僅反映出實際通報與就醫人數的

增加，也顯示社會大眾、醫療體系與學術界對 ADHD 議題的重視程度正持續提升。 
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第四節 ADHD 與網路成癮之間的關係  

過去研究已經顯示，ADHD 與網路成癮之間存在顯著的正相關性(B.-q. Wang 

et al., 2017; Wang et al., 2024)。在一篇統合研究中(B.-q. Wang et al., 2017)同樣指出，

網路成癮受試者的 ADHD 盛行率顯著高於非網路成癮的受試者。柯志鴻（2009）

等人的一項為期 2 年的前瞻性研究，探討了 ADHD 、敵意、憂鬱和社交恐懼症對

網路成癮的預測作用；其結果顯示，在控制年齡和性別後，ADHD 是網路成癮最

顯著的預測因素之一，且這一現象在女性青少年中更加明顯(Ko et al., 2009)。此外，

一項針對兒童和青少年（年齡介於 8 歲至 16 歲之間）的研究中也發現，ADHD 兒

童的網路成癮率為 56%，高於無 ADHD 兒童的網路成癮率（12%），此結果顯示

出 ADHD 兒童出現網路成癮的可能性是發育正常兒童的 9.3 倍（勝算比為 9.3）

(Enagandula et al., 2018)。 

針對 ADHD 與網路成癮之間的潛在機轉，過去的學者提出了幾項可能的心理

社會機轉（Biopsychosocial Mechanisms）作為解釋。首先，網路活動的特點是快速

反應和立即獎勵，這對於那些具有 ADHD 核心症狀（如容易感到無聊與厭惡延遲

獎勵）(Castellanos & Tannock, 2002)的患者來說，能夠提供即時的刺激和滿足，從

而增加他們對網路的依賴(Ko et al., 2012)。此外，對於 ADHD 患者來說，參與網

路活動，特別是快節奏的電玩遊戲，提供了一種高喚醒的補償方式。具體來說，這

些活動提供了快速反應、即時刺激和多任務操作的介面，有效減輕了無聊感

(Engelhard & Kollins, 2019)。由於這類刺激性的網路活動促進了快速點擊和瀏覽，

且對自我控制的需求較低(Baumeister et al., 2007)，因而對 ADHD 患者具有極大的

吸引力，更容易吸引並維持他們的注意力。過去研究已經證實，當 ADHD 核心症

狀的嚴重程度越高，個體罹患網路遊戲成癮的風險亦隨之提高(Cabelguen et al., 

2021)。最後，一些研究人員也發現，ADHD 患者的大腦活動異常會導致其抑制功

能受損，進而影響自我控制能力，使他們在使用網路時更難以自我約束，從而更容

易發生網路成癮的行為(Gao et al., 2021; Yen et al., 2017)。 



doi:10.6342/NTU202501888
 16  

總結來說，ADHD 與網路成癮兩者間有密切相關，ADHD 患者在使用網路時

面臨更高的成癮風險。這一風險源於 ADHD 核心症狀對網路使用行為的影響，特

別是 ADHD 患者容易感到無聊和厭惡延遲獎勵的特徵，使他們更容易沉迷於網路

活動。因此，在臨床介入策略中，專業人員不僅應針對 ADHD 症狀提供適當治療，

同時也需密切關注個案的網路使用模式，以預防並減緩網路成癮對其日常生活所

可能造成的負面影響。 
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第五節 心理韌性的中介效果  

近年來，愈來愈多學者在探討 ADHD 與網路成癮的關係時，開始關注心理韌

性在其中可能扮演的重要角色。因此，本節將從三個方面來探討這一主題：首先，

會先分析 ADHD 與心理韌性之間的關係，並探討 ADHD 患者通常面臨的心理挑

戰；再來，會進一步審視心理韌性與網路成癮之間的相關性，並總結過去研究的主

要發現；最後，會深入探討心理韌性作為中介變項在 ADHD 與網路成癮關係中的

可能作用。透過以下內容，將能更加全面的了解心理韌性在這兩者之間的作用機制

及其對網路成癮預防和介入策略的重要性。 

一、 ADHD 與心理韌性之間的關係 

「心理韌性（Resilience）」的定義隨著時間的推移不斷演變，但其根本意涵仍

是指個體在面對環境挑戰時能積極適應，或儘管經歷逆境仍能保持或恢復心理健

康的能力(Herrman et al., 2011)。對於 ADHD 患者而言，ADHD 本身即構成一種

持續性的逆境。這是因為 ADHD 患者需要在日常生活中不斷面對專注力不足、思

緒跳躍等認知功能的挑戰，同時還要克服學業(Colomer et al., 2017)或職場表現

(Gordon & Fabiano, 2019)的困擾，以及人際關係中的溝通障礙(Colomer et al., 2017; 

Tamm et al., 2021)。一篇來自 9 所高中共 136 名 ADHD 學生與 3,779 名非 ADHD 

同儕的研究顯示，即使控制了個人和環境因素，ADHD 仍可以解釋許多學業上的

困境（如作業未完成、停學、退學、轉學、留級）(Martin, 2014)。這些困難並不僅

存在於特定時期或情境，而是貫穿整個發展歷程，形成一種長期且全面性的適應壓

力(Barbaresi et al., 2013)。因此，ADHD 患者往往需要投入更多心力來維持日常功

能，這種持續性的調適需求本質上就是一種必須克服的逆境。 

同時，ADHD 患者通常表現出較大的情緒波動、行為衝動及自我調節困難

(Furman, 2005)，這些特徵與心理韌性表現之間可能存在顯著關聯性。相關研究指

出，ADHD 症狀愈明顯的青少年，其心理韌性較低(Regalla et al., 2015)，顯示兩者

間具有一定程度的負向關聯。此外，ADHD 經常伴隨著其他的精神疾病，如憂鬱
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症(Ronald C. Kessler et al., 2006)與焦慮症(Tai et al., 2013)，而研究也指出，這些共

病症狀與心理韌性之間存在顯著的負相關(Hjemdal et al., 2011)。由於這些相互交織

的挑戰，使得 ADHD 患者在應對日常生活壓力時面臨更大的困難。盡管目前針對 

ADHD 與心理韌性的相關研究仍十分有限，並且鑑於 ADHD 的病因和病程涉及

多種相互依存和相互影響的機制與過程，未來必定需要更複雜的理論、研究設計和

數據分析來佐證 ADHD 與心理韌性之間的關係。不過，可以確定的是，若能有效

提升青少年的心理韌性，將有助於減少 ADHD 症狀對個體的負面影響(Dvorsky & 

Langberg, 2016; Mastoras et al., 2018)。 

二、 心理韌性與網路成癮之間的關係 

在過去研究中，心理韌性與網路成癮之間的關係已被廣泛探討。研究表明，心

理韌性高的個體擁有更強的自我控制力和壓力因應策略(Herrman et al., 2011)，因此

能更有效地管理自己的網路使用行為與時間；相反地，心理韌性較低的人在面對壓

力或困難時，更容易轉向網路尋求即時舒緩或逃避(Herrman et al., 2011)，從而增加

網路成癮的風險(Cao et al., 2022; Robertson et al., 2018; Zhou et al., 2017)。 

在過去研究中，已有實證支持心理韌性在不同年齡層與文化背景下，皆能提升

個體的情緒調節與壓力因應能力，進而減少其對網路的過度依賴。一項針對青少年

群體的研究指出(Zhou et al., 2017)，心理韌性能幫助國小中高年級學生更好地應對

生活中的挑戰，並在情緒調節和適應能力上表現出顯著優勢，進而降低網路成癮行

為的發生率。而對於那些時常面臨孤獨感或承受壓力的兒童與青少年而言(Cao et 

al., 2022)，心理韌性則如同一道心理防護牆，幫助他們以積極的方式應對困難，避

免沉迷於網路的虛擬世界。同樣地，另一項針對成年人的網路成癮調查(Robertson 

et al., 2018)也發現，心理韌性較低的成年人更容易投入於網路或線上遊戲，因為這

些行為被視為一種應對壓力的手段。值得注意的是，心理韌性不僅是一種抵禦負面

情緒的防禦工具，還是一種積極促進心理健康的重要資源。它能幫助個體在挑戰中

培養自信、提升問題解決能力並增強適應性，使其能更從容地應對挫折與壓力。 
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此外，過去研究還強調了心理韌性在網路成癮相關心理機制中的多層面作用。

例如，有研究發現，心理韌性與其他情緒健康相關的因素（如壓力因應策略或社會

支持(Zhou et al., 2017)）之間存在交互作用，這種作用能共同影響網路成癮的風險。

尤其是來自家庭或同儕的積極支持，心理韌性可以進一步放大這些支持的效益，幫

助個體在壓力情境中保持穩定的情緒狀態。此外，心理韌性還可能透過降低其他不

健康的心理因素(Mak et al., 2018)，如減少憂鬱症狀或焦慮情緒，間接減少對網路

的過度依賴。 

綜合來看，心理韌性對網路成癮的負向影響已在不同情境與群體中得到了充

分證實。無論是在壓力情境中的應對能力，還是與其他心理因素的交互作用，心理

韌性均展現出其作為核心保護因子的價值。這些研究結果強調了提升心理韌性的

必要性，並為設計介入措施以預防網路成癮提供了有力的實證依據。 

三、 心理韌性作為中介變項的研究 

隨著數位時代的興起，心理韌性作為中介變項在解釋網路成癮問題上的研究

日益受到學術界的關注。近年來，越來越多的實證研究開始探索心理韌性在個體網

路使用行為中的中介機制(Köse et al., 2021; Kumar et al., 2022; Yang et al., 2018)，不

過到目前為止，尚未發現有文獻專門研究心理韌性在 ADHD 與網路成癮之間的中

介關係。儘管如此，已有文獻表明，在探討 ADHD 對其他心理社會層面影響的研

究中，心理韌性亦被視為一個重要的中介變項(Liang et al., 2023; Shi et al., 2018)。 

例如，一些研究發現(Shi et al., 2018)，具有較高心理韌性的 ADHD 個體，即

便面臨專注力不足和情緒波動的挑戰，也能更好地適應壓力環境，從而提升生活滿

意度或減少憂鬱症狀的發生風險。此外，兒童與青少年的研究指出(Liang et al., 

2023)，參與中高強度身體活動可以顯著提升心理韌性，而這種提升進一步緩解了

壓力帶來的負面影響，幫助 ADHD 兒童降低憂鬱症狀的可能性。這表明，心理韌

性作為中介變項，能有效解釋 ADHD 症狀對心理健康結果的影響，並且能有效降

低隨後帶來的不良健康結果。 
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在網路成癮的研究領域，心理韌性同樣被確認為一個重要的中介變項。例如，

在青少年群體中，研究顯示(Cui & Chi, 2021)，社會支持與網路成癮之間的負向關

係可以通過心理韌性間接影響。具體而言，家庭、同儕和教師的支持能顯著提升青

少年的心理韌性，幫助他們緩解壓力情境中的負面情緒，進而降低網路成癮的風險。

此外，不良童年經驗（Adverse Childhood Experiences, ACE）對網路成癮的影響也

被證實部分透過心理韌性產生中介效應(Mlouki et al., 2024)。特別是在女孩群體中，

心理韌性作為中介變項，顯著減弱了不良童年經驗對網路成癮的直接影響。 

研究還表明，心理韌性的中介作用可能因年齡(Liang et al., 2023)和性別(Mlouki 

et al., 2024)而異。例如，隨著年齡增長，心理韌性及其應對挑戰或是困境的能力會

逐漸增強，這使得年長的兒童和青少年更能從身體活動或社會支持中受益，從而降

低網路成癮的風險。同時，性別差異也不可忽視，女孩的心理韌性在調節不良童年

經驗與網路成癮行為的關係中顯示出更強的作用，而男孩則未呈現顯著的間接效

果。 

綜合以上文獻，儘管目前尚無專門研究針對心理韌性作為 ADHD 與網路成癮

中介變項的角色，但已有間接證據支持其可能性。不僅已有研究發現 ADHD 患者

在學業、人際關係和情緒調節方面常面臨挑戰，導致其心理韌性較低。同時，亦有

多項研究支持心理韌性與網路成癮之間存在負相關，這表示心理韌性可能透過減

少負面情緒以及強化壓力因應的能力，間接降低網路成癮的風險。因此，本研究旨

在探討心理韌性是否在 ADHD 與網路成癮之間扮演中介角色，藉此補足現有研究

的缺口，並為未來的實證研究提供參考依據。 
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第六節 其他影響 ADHD 與網路成癮的相關因素 

在回顧影響青少年網路成癮行為的因素時，過去研究曾指出，影響網路成癮的

風險因素包含受訪者的心理健康、家庭和父母因素、網路使用情形、動機和學業成

績等(Kapus et al., 2021; Lam, 2014)。此外，過去探討可能影響 ADHD 發生率的社

會環境因素時，發現同儕排斥、家庭逆境、社會經濟地位低下等原因可能導致該疾

病的發生(Thapar et al., 2013; Thapar et al., 2012)。為了更全面地探討可能影響 

ADHD 與網路成癮之間關聯性的干擾因素，本節將從個體差異、心理健康與人格

特質、環境壓力因素等三個面向進行深入分析與詳細介紹： 

一、 個體差異 

過去在探討 ADHD 與網路成癮之間關係的研究中，控制個體差異是十分常見

的做法，因為這些因素可能對兩者的關係產生顯著影響。過去研究指出，性別與年

齡是最常被納入的個體差異的變項。 

首先，性別在 ADHD 和網路成癮的關聯中扮演著重要角色。研究發現，男孩

較女孩更容易表現出 ADHD 的核心症狀，如注意力不集中與衝動行為(Bálint et al., 

2009; Bauermeister et al., 2007)。此外，性別差異也反映在網路成癮的發生率上，研

究指出男孩比女孩更有可能出現網路成癮(Yen et al., 2007)，並且在網路成癮的形

式上男孩更容易沉迷於網路遊戲成癮(Bouna-Pyrrou et al., 2015; Mari et al., 2023)，

而女孩則較常發生社交媒體成癮的問題(Mari et al., 2023; Martínez-Ferrer et al., 

2018)。因此，性別被認為是研究 ADHD 與網路成癮關係時不可忽略的重要控制

變項。 

其次，年齡也是一個關鍵的個體差異因素。隨著年齡增長，ADHD 症狀可能

隨成熟發展而有所減弱(Mannuzza & Klein, 2000; Mannuzza et al., 1993)，但對網路

的依賴程度可能因不同年齡階段的心理需求和生活壓力而變化(Kuss et al., 2013)。

例如，青春期的青少年在面對學業壓力時，可能過度沉迷於線上遊戲以紓解壓力

(Bouna-Pyrrou et al., 2015; Jun & Choi, 2015; Mari et al., 2023)，或藉由在社交媒體上
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分享個人訊息來尋求同儕認同(Mari et al., 2023; Martínez-Ferrer et al., 2018)，進而

增加過度使用網路的風險。因此，將年齡變化納入考量，有助於更準確地分析 

ADHD 與網路成癮之間的關係。 

二、 心理健康與人格特質 

除了性別與年齡等個體差異可能影響 ADHD 與網路成癮的關係外，心理健康

與人格特質同樣是不可忽視的關鍵因素。這些內在特質不僅可能與 ADHD 患者的

共病情況密切相關(Arruda et al., 2015)，還可能進一步影響青少年過度使用網路的

風險。 

心理健康問題，如憂鬱、焦慮與低自尊等，經常與 ADHD 共病，並對患者的

行為模式產生深遠影響(Dalbudak & Evren, 2014)。研究顯示，憂鬱症狀可能加重 

ADHD 患者的社交困難與情緒調節問題，進而促使其更頻繁地轉向網路作為逃避

壓力或尋求情感支持的手段(Yen et al., 2007)。此外，焦慮情緒與低自尊可能使個體

更加依賴網路，以減輕現實中的壓力或社交恐懼(Kahraman & Demirci, 2018; Yen et 

al., 2014)，這進一步增加了網路成癮的風險。 

人格特質也是影響 ADHD 與網路成癮關係的重要因素。例如，衝動性與低自

我控制被認為是 ADHD 的核心特徵(Voeller, 2004)，這些特質可能使患者更容易沉

迷於即時回饋的網路活動(Ko et al., 2012)。網路活動的高刺激性能迅速滿足 ADHD 

患者的需求，進一步強化其對網路的依賴。 

三、 環境壓力因素 

除了心理健康與人格特質對 ADHD 與網路成癮關係的影響外，環境壓力因素

同樣在這兩者的連結中扮演著重要角色。無論是家庭環境、學校壓力還是社會適應

挑戰，這些外部壓力源都可能加重 ADHD 患者對網路的依賴程度。 

研究顯示，家庭功能與支持、雙親的教育程度以及家庭收入對青少年的網路使

用行為具有顯著影響。家庭支持的形式，例如經常性與家人一起參與日常活動（如

共同觀看電視、用餐、聊天、購物或進行戶外活動等），被證明可以降低青少年的
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網路成癮風險(Gunuc & Dogan, 2013)。良好的家庭支持不僅有助於增進親子關係，

還能讓青少年在現實生活中獲得更多的情感滿足，減少他們將網路作為情感寄託

的可能性。此外，家庭功能對 ADHD 患者的支持也極為重要(Hurtig et al., 2007)。

功能良好的家庭通常能提供孩子穩定的監督與保護，例如設定清晰的規則和限制

孩子的網路使用時間，從而減少其對網路的依賴(Chen et al., 2015)；相反，功能較

差的家庭環境，例如缺乏情感交流、家庭衝突頻繁或未能有效履行監督責任，可能

加重 ADHD 患者的心理壓力，使其更容易透過網路尋求逃避或補償，進一步推動

過度使用網路的行為，甚至引發成癮問題。雙親的教育程度則與家庭提供的資源和

監管能力密切相關(Ardila et al., 2005; Davis-Kean, 2005)。教育程度較低的父母可能

因缺乏相關知識與資源，可能對孩子的監督較少，導致網路成癮的盛行率更高

(Malak et al., 2017)。家庭收入也會影響青少年的網路使用行為。家庭收入較高的青

少年更有可能出現網路遊戲成癮，因為他們取得電子設備較為容易(Malak et al., 

2017; Wu et al., 2016)。 

學校則是另一個重要的環境壓力來源，深深影響 ADHD 與網路成癮之間的關

係。研究指出，ADHD 患者因注意力缺陷與衝動行為，可能在學校中面臨更大的

學業挑戰，導致學業成績普遍較差(Colomer et al., 2017; Daley & Birchwood, 2010; 

Fergusson & Horwood, 1995)，而學業表現不佳被證實是青少年網路成癮的獨立預

測因子(Chen et al., 2015)。這些學業壓力與父母的監督可能存在關聯，例如，遠離

父母求學的大學生因缺乏監管更容易過度沉迷於網路(Díaz Cárdenas et al., 2019)。

過去研究還發現，成績較好的學生通常擁有較強的自我控制能力，能更有效地管理

網路使用，而成績較差的 ADHD 患者則可能因學業挫敗感而轉向網路尋求即時滿

足與成就感(Chi et al., 2020; Malak et al., 2017)。同時，ADHD 患者在學校中因社交

困難常面臨同儕排擠或校園霸凌，這進一步加劇了心理壓力，並促使他們將網路作

為逃避現實的避風港或情感出口(Arslan & Coşkun, 2022; Vessey et al., 2023)。這種

依賴性可能導致網路使用的不當與成癮行為的產生，形成學業壓力與網路成癮的

惡性循環。 
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社會適應能力在 ADHD 與網路成癮的關係中同樣扮演著重要角色。適應能力

較差的 ADHD 患者常難以應對快速變化的社會環境(Burns & Martin, 2014)，因此

更傾向於依賴網路，將其視為一個簡單且可控的避風港(Chen et al., 2022)。例如，

透過網路進行匿名交流或參與虛擬社群活動，不僅能暫時緩解現實中的壓力，還能

提供情感支持(Gray, 2018)。 

綜上所述，影響 ADHD 與網路成癮關係的因素可概括為個體差異、心理健康

與人格特質以及環境壓力等多個層面。性別與年齡影響個體的行為模式，心理健康

與人格特質可能通過增加共病情況及行為特徵影響個體對網路的依賴傾向；而家

庭功能、雙親教育程度及學校壓力等環境因素則提供了重要的背景條件，有助於全

面理解 ADHD 與網路成癮之間的內在關聯。因此，本研究在探討心理韌性在是否

具有 ADHD 傾向與網路成癮之間的中介機制時，將進一步控制以下變項：孩童性

別、家庭結構、家庭年收入、雙親教育程度、青少年憂鬱症狀、兒童時期的心理韌

性、兒童時期的看電視時間。期望本研究結果能為相關理論發展與實務應用提供實

證依據。在此背景下，探討是否具有 ADHD 傾向與網路成癮之間的關聯性，並了

解心理韌性在其中可能扮演的中介角色，便顯得尤為重要。 
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第三章 研究方法 

本研究欲探討具有 ADHD 傾向與網路成癮之間的關係，並進一步分析心理韌

性的中介效果。此用次級資料庫分析，以國民健康署委辦之「臺灣出生世代研究」 

（Taiwan Birth Cohort Study，簡稱 TBCS）計畫做為資料來源，以面對面的結構式

訪談作為主要的測量工具。本章分為研究架構、資料來源與研究對象、研究工具、

資料分析，共四小節。 

第一節 研究架構及假設 

依據前述的研究目的，研究架構圖如圖 3-1 所示，自變項為網路成癮，依變項

為網路成癮行為，中介變項為心理韌性。另外，控制變項擬納入孩童性別、家庭結

構、家庭年收入、雙親教育程度、青少年憂鬱症狀、兒童時期看電視時長。 

為進一步釐清心理韌性在網路成癮與網路成癮行為之間的中介機轉，在進行

中介分析時，除了控制上述社會心理相關變項外，本研究亦會控制兒童時期的心理

韌性，以獲得更穩健的中介分析結果。而根據本研究之研究目的、問題及架構，形

成以下研究假設： 

一、在兒童時期具有 ADHD 傾向的青少年，其網路成癮程度顯著高於未具有 

ADHD 傾向者。 

二、在兒童時期具有 ADHD 傾向的青少年，其心理韌性分數顯著低於未具有 

ADHD 傾向者。 

三、青少年的心理韌性分數愈高，其網路成癮的程度愈低。 

四、心理韌性在具有 ADHD 傾向與網路成癮行為之間扮演顯著中介角色；亦

即，具有 ADHD 傾向的青少年會透過降低心理韌性，間接提高其網路成

癮行為的風險。 
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過動症（ADHD）傾向 

心理韌性 

網路成癮 

圖 3 - 1、研究架構圖 

控制變項 

 孩童性別 

 家庭結構 

 家庭年收入 

 雙親教育程度 

 青少年憂鬱症狀 

 兒童時期心理韌性 

 兒童時期看電視時長 
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第二節 資料來源與研究對象 

一、 資料來源 

本研究的資料來源為臺灣行政院衛生福利部國民健康署（前為衛生署國民健

康局）委託進行的臺灣出生世代研究長期追蹤調查（Taiwan Birth Cohort Study, 

TBCS）。該計畫自民國 94 年（2005 年）起開始進行，收集全國性研究樣本的長期

追蹤資料。至今已累積了 13 波資料，參與者的年齡目前（2025 年底）已達 20 歲。

本研究將使用參與者在 3 歲（第三波）、5.5 歲（第四波）、8 歲（第六波）、12 歲

（第八波）和 17 歲（第十一波）時所收集的資料進行分析。本研究已獲國立臺灣

大學社會科學研究倫理委員會審查通過（倫委會案號：202411HM011） 

二、 研究對象 

臺灣出生世代研究長期追蹤調查（TBCS）採用兩階段分層隨機抽樣法（Two-

Stage Stratified Random Sampling）來選取研究樣本。研究母群體為民國 94 年（2005

年）臺灣地區（不含金門縣、連江縣）通報出生的 206,923 名嬰兒。為進行抽樣，

研究以民國 91 年（2002 年）台灣各鄉鎮市區戶籍登記的活產嬰兒數為基礎，依都

市化程度及總生育率進行分層。第一階段將全國 369 個鄉鎮市區劃分為直轄市、

省轄市轄下的縣轄市、鎮、鄉等行政區，並依總生育率分為低、中、高三類，共分

成 12 層。隨後，隨機抽選 85 個基本抽樣單位（Primary Sampling Unit），包含 89

個鄉鎮市區，樣本均勻分布於全台北部、中部、南部及東部地區。第二階段則採用

機率比例抽樣法（Probability Proportional To Size），根據各鄉鎮市區的母體大小隨

機抽出樣本，最終選取 24,200 名新生兒作為研究樣本，平均抽樣率為 11.7%。 

確認研究對象後，研究團隊首先透過紙本郵件聯繫選定的參與者，通知他們有

機會參與這項研究，郵件中包含 TBCS 的簡介以及訪談的具體日期和時間。最終，

對 21,248 名（87.8%）6 個月大的新生兒進行了基線資料收集，並將其納入隊列。

未完成資料收集的 1,952 名新生兒中，原因包括拒絕參與（57.4%）、地址變更

（11.9%）、無法找到（13.5%）以及兒童因收養、移居或死亡無法追蹤（17.2%）
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(Chang et al., 2021)。 

從 2005 年至 2024 年，共完成了十三波資料收集。基線調查在世代成員 6 個

月大時進行，隨後的追蹤調查在兒童 18 個月、3 歲、5.5 歲、7 歲、8 歲、9 歲、12

歲、13 歲、15 歲、17 歲、18 歲和 19 歲時進行，每次調查前均獲得母親或主要照

顧者的書面知情同意書。在 7 歲、9 歲、13 歲、15 歲的調查中，資料收集僅透過

電話訪問進行，而其他波段調查則使用了結構化面對面訪談及其他調查工具。 

本研究的初始樣本來自 17 歲追蹤調查中完成自填問卷的青少年，共計 3,827 

位。為確保分析的完整性與數據的準確性，本研究設定了以下排除條件： 

首先，排除在 12 歲時心理韌性測量（中介變項）存在遺漏值的樣本 (n = 87)，

以確保心理韌性量表測量的完整性。經過此篩選後，剩餘 3,740 位受試者符合條

件。 

接著，為維持自變項資料的連續性與判定基準的一致性，進一步排除主要照顧

者於受試者 3 歲、5.5 歲與 8 歲三個時間點均未回報 ADHD 傾向者（n = 9）。 

經過上述篩選後，最終納入分析的樣本共 3,731 位，其中曾被告知具有 

ADHD 傾向者 78 位，未曾被告知具有 ADHD 傾向者 3,653 位。本研究樣本的

篩選流程如圖 3-2 所示。  
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樣本為 17歲追蹤調查中完成自填問卷的青

少年（n=3827） 

最終納入分析樣本（n=3731） 

• 具有 ADHD 傾向者（n=78） 

• 不具有 ADHD 傾向者（n=3653） 

排除條件： 

樣本於 12歲時心理韌性測量為遺漏值

者（n=87） 

排除條件： 

主要照顧者在樣本 3歲、5.5 歲或 8歲

的追蹤調查中均未回報 ADHD 診斷結

果者（n=9） 

完成填答 17歲網路成癮測量以及 12歲心

理韌性測量者（n=3740） 

 
圖 3 - 2、研究樣本篩選流程圖說明 
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第三節 研究變項 

一、  ADHD 傾向  

本研究在孩子 3 歲、5.5 歲及 8 歲時，透過面對面訪談的方式，向主要照顧者

進行問卷調查，詢問有關孩子的健康狀況。其中一道題目為：「請問是否有醫師或

專業人員（包括特殊教育人員）曾告知，孩子有以下情形？」在該題組中的第三小

題，特別針對孩子是否被曾被告知為過動症進行詢問。受訪者可選擇「0＝沒有」、

「1＝過去有，現在沒有」或「2＝有」三個選項，以回報孩子是否具有 ADHD 傾

向。在研究分析階段，若三個調查波次中，任一波次的答案為「2＝有」，該名孩子

即被認定為具有 ADHD 傾向 。 

二、 網路成癮 

本研究之主要結果變項為青少年網路成癮行為，係根據 17 歲青少年自填問卷

資料進行測量，所使用之工具為 Meerkerk 等人所編製之《強迫性網路使用量表》

（Compulsive Internet Use Scale, CIUS）。CIUS 的測量框架是基於《精神障礙診斷

與統計手冊》第四版（DSM-4）中的七項物質依賴標準和十項病理賭博標準，並參

考了 Griffiths 所制定的行為成癮標準。該問卷涵蓋了成癮行為的多個核心成分，

包括失控、沉迷、戒斷症狀、突出性、衝突和應對（如將網路使用作為逃避策略）。

該量表原始版本共有 14 題，採用 5 點 Likert 量表評分（0 = 完全沒有，4 = 總

是），其內部一致性良好（Cronbach’s α = 0.89），同時在評估網路成癮方面也顯示

出穩定且可靠的效度（Coefficient = 0.70）(Meerkerk et al., 2009)。 

研究團隊根據原有之 14 題版本，結合先驅研究結果及多次專家會議建議，將

量表精簡至 7 題，以提升施測效率，同時保留其核心測量內容。在本研究中，所

有題目皆為正向陳述，採用 5 點 Likert 量表評分（1 = 從來沒有，5 = 大部分如

此），無反向計分題項。各題得分加總後作為網路成癮的總分指標，總分範圍介於 

7 至 35 分，分數愈高代表網路成癮傾向愈明顯。本研究根據受試者的填答結果，

量表整體的內部一致性 Cronbach's α 值為 0.84。 
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三、 心理韌性 

本研究的中介變項採用主要照顧者在受試者 12 歲時填寫的心理韌性量表。該

量表源自 Kenneth W. 等人編制的《社會情感資產與心理韌性量表－家長版》

（Social Emotional Assets and Resilience Scales - Parent Version, SEARS-P）(Merrell 

et al., 2011)，是一種以優勢為基礎（Strength-based）的多維度測量工具。SEARS-P 

的設計目的是從家長或其他主要照護者的角度出發，評估兒童或青少年的社會情

感能力及心理韌性，並作為心理韌性社會情緒預測因子的評估工具。該量表由 39

個 項 目 組 成 ， 涵 蓋 三 個 核 心 分 量 表 ， 包 括 自 我 調 節 / 責 任 感 （ Self-

Regulation/Responsibility, SR/R）、社交能力（Social Competence, SC）和同理心

（Empathy, E）。每項題目採用 4 點李克特量表進行評分，選項範圍從 0（從不）

到 3（總是）(Klages et al., 2022)，以此全面反映兒童或青少年在這些能力領域中

的表現。 

SEARS-P 的信度已獲得驗證，其三個分量表的 Cronbach α 係數分別為：自我

調節/責任感=0.95、社交能力=0.93 和同理心=0.87 (Klages et al., 2022)。為提升測

量效率，研究團隊經過先導研究和多次專家會議，將原有的 39 道題目精簡為 7 道

題目，同時保留其測量效度與信度。在本研究中，根據受試者主要照顧者的填答結

果，心理韌性量表的內部一致性 Cronbach's α 值為 0.71。 

四、 控制變項 

本研究控制變項包括孩童性別、家庭結構、家庭年收入、雙親教育程度、青少

年憂鬱症狀、兒童時期心理韌性以及兒童時期看電視時長。 

1. 孩童性別： 

為確保性別資料皆無遺失值，本研究使用臺灣出生世代研究數據第三

波（3 歲）、第四波（5.5 歲）、第六波（8 歲）共三波的正式調查數據，根

據任一波次填答結果記錄孩童性別。男性編為 1，女性編為 2。 
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2. 家庭結構： 

本研究使用臺灣出生世代研究第六波（8 歲）正式調查數據，透過主

要照顧者的問卷回應，收集家庭婚姻狀況資料。本研究將家庭結構分為兩

類：「雙親家庭」與「非雙親家庭」。雙親家庭定義為已婚且孩子父母共同

居住的家庭；非雙親家庭則包含夫妻分居、未婚、離婚、喪偶及其他特殊

家庭情況。 

3. 家庭年收入（單位：新台幣）： 

本研究採用臺灣出生世代研究第六波（8 歲）正式調查數據，透過詢

問主要照顧者：「請問您們夫妻倆人（孩子的父母）最近一年的年收入大約

是多少？」來收集家庭經濟狀況的相關資訊。為降低問題的敏感性並提高

回答的真實性，問卷採用收入區間的方式設計選項，以避免直接詢問具體

金額可能產生的回應偏差。受訪者可根據家庭實際狀況選擇適合的區間，

選項包含：1=未滿 10 萬元、2=10 萬～未滿 40 萬元、3=40 萬～未滿 60 萬

元、4=60 萬～未滿 100 萬元、5=100 萬～未滿 150 萬元、6=150 萬～未滿

250 萬元、7=250 萬～未滿 300 萬元、8=300 萬元以上。 

在分析時，本研究基於原始數據進一步將家庭年收入重新分類為五個

級別，分別為：未滿 40 萬元（=1）、40 萬～未滿 60 萬元（=2）、60 萬～

未滿 100 萬元（=3）、100 萬～未滿 150 萬元（=4）、150 萬元以上（=5），

以利進行後續分析。 

4. 雙親教育程度： 

數據來自臺灣出生世代研究中第三波（3 歲）、第四波（5.5 歲）、第六

波（8 歲）、第八波（12 歲）及第十一波（17 歲）的父母教育程度資料。

考量部分家長可能在研究期間持續進修並提升學歷，為更準確反映青少年

成長過程中的家庭教育資源，本研究選取研究截止波次（第十一波，17 歲）

時雙親各自的最高學歷作為分析依據。 

原始問卷中的教育程度計分方式為：0=未受正規教育、1=小學、2=國
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中（含職業學校）、3=高中（含職業學校）、4=大學（含二專、三專、二技、

四技）、5=研究所及以上。為確保各教育程度類別的樣本數符合統計檢定的

基本需求，資料分析時進一步將教育程度重新分類為三組：(1) 國中及以

下、(2) 高中（含職業學校）、(3) 大學及以上（含二專、三專、二技、四

技及空中大學）。 

5. 青少年憂鬱症狀： 

本研究使用「流行病學研究中心憂鬱量表 10 題版本」（Center for 

Epidemiologic Studies Depression Scale for Children, CES-DC-10）作為評估

青少年憂鬱症狀的工具，並且已證實具有良好的信度（Cronbach's α = 0.85）

和效度（RMSEA = 0.016，CFI = 0.98）(Bradley et al., 2010)。該量表係根據

原始 20 題版本(Radloff, 1977)進行簡化修訂，保留憂鬱症狀中最具代表性

的核心面向，包括情緒低落、注意力不集中、睡眠困擾、社交退縮與自我

價值感低落等。題項設計簡潔明確，適合應用於青少年族群之大規模調查

與常模建立研究。 

本研究所採用之 CES-DC-10 版本包含兩題正向陳述作為反向題（「我

覺得很快樂」與「我覺得日子〈生活〉過得不錯」）。根據既有文獻，CES-

DC-10 在不同年齡層與文化背景中均展現良好的心理計量特性，其信效度

已獲多項研究支持，為目前常用且具跨文化適用性的青少年憂鬱評估工具

之一。 

本研究採用 5 點 Likert 量表計分，選項由 1 分（總是）至 5 分（從

不），用以衡量受試者在過去一週內各項憂鬱症狀出現的頻率。在計分方式

上，除 2 題正向題保留原始分數外，其餘 8 題均進行反向計分（即以 6 

減去原始得分）。全量表得分範圍為 10 至 50 分，總分越高代表憂鬱症狀

越嚴重。 

本研究中，青少年受試者皆由本人填寫問卷，所獲得之 CES-DC-10 量
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表內部一致性信度（Cronbach's α）為 0.80，顯示此量表在本研究樣本中具

有良好的信度，可作為衡量青少年憂鬱症狀的測量工具。 

6. 兒童時期的心理韌性： 

在本研究中，亦會進一步控制兒童時期的心理韌性，該時期的資料將

使用臺灣出生世代研究在樣本 3 歲、5.5 歲和 8 歲時所進行之正式調查數

據。不同於青少年時期的韌性測量，在兒童時期針對韌性的測量主要參考

了 Constantine 和 Benard 等人的《健康兒童心理韌性評估（Healthy Kids 

Resilience Assessment）》(Constantine & Benard, 2001)，將心理韌性分為內

部和外部因素。內部因素包括自我認識、環境適應力、社交能力、解決問

題能力和同理心；外部因素則包括家庭中的關愛和有意義的參與活動。該

問卷的信度和效度已在過去研究中獲得驗證。信度方面，各年齡層的 

Cronbach's α 值分別為 3 歲=0.83、5.5 歲=0.82 和 8 歲=0.83；效度方面，

驗證性因素分析的比較適配指數（CFI）分別為 3 歲=0.976、5.5 歲=0.968 

和 8 歲=0.960，顯示量表具有穩定的結構與良好的測量效能(Hsing et al., 

2022)。 

具體來說，兒童時期韌性的測量構面如圖 3-3 所示。隨著兒童的成長，

測量構面進行了一定的調整。在內部因素（Internal Factors）方面，3 歲的

問卷側重於自我認知（Sense of Self）、適應環境的能力（Adaptability to 

Surroundings）及社交能力（Social Competence）；5.5 歲則將重點轉向問題

解決能力（Problem Solving）、適應環境的能力和社交能力；到了 8 歲，測

量內容進一步涵蓋同理心（Empathy）、問題解決能力及社交能力。外部因

素（External Factors）則保持一致，聚焦於家庭中的關懷型關係（Caring 

Relationships in the Home）和有意義的參與活動（Meaningful Participation 

in the Home）。 

而在本研究中對兒童時期心理韌性之得分處理，採用 Hsing 等人

（2022）針對臺灣出生世代研究（TBCS）中設計的心理韌性量表計算方式
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之計算流程(Hsing et al., 2022)。首先，所有負向敘述題項均先進行反向計

分，以確保高分一律代表較佳的韌性表現。隨後，為克服不同題型間量尺

不一致的問題，研究團隊將 5 點與 7 點 Likert 量表的原始分數統一轉

換至 0–100 分尺度：五點題（0–4 分）以「原始分數除以 4 再乘以 100」

進行比例換算；七點題（1–7 分）則先將作答值減 1，再以「(分數－1) ÷ 

6 × 100」換算。例如，若受試者在五點題「過去一個月，當孩子有問題或

遇到困難時，他們是否尋求幫助？」回答「總是」(4 分)，或在七點題「孩

子的行為是否符合以下描述？」回答「完全符合」(7 分)，皆換算為 100 

分，確保兩種量尺在同一百分位基準上比較。 

 完成尺度轉換後，再就每個年齡層（3 歲、5.5 歲與 8 歲）取其平

均值作為該年齡層的「整體心理韌性指標」。若受試者在個別題項標示為

「不知道」「不適用」或未填答，該題即視為缺失值，不納入平均，以避免

低估韌性表現。最後，再將三個年齡層整體指標取算術平均，形成 0–100 

分之「兒童時期心理韌性」連續變項，作為後續統計模型之控制變項。 

  

 圖 3 - 3、台灣出生世代長期追蹤研究的心理韌性概念架構 
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本研究中，針對 3 歲、5.5 歲及 8 歲三個年齡階段的由主要照顧者填

寫的問卷的心理韌性測量，其整體內部一致性信度（Cronbach's α）分別為 

0.81（3 歲）、0.83（5.5 歲）及 0.84（8 歲），皆達良好信度水準。其中，

5 歲階段因部分題項採用 7 點 Likert 量表，故其信度係數採用標準化 

Cronbach's α 值進行呈現。 

7. 兒童時期的看電視時間： 

本研究使用臺灣出生世代研究（Taiwan Birth Cohort Study, TBCS）中，

受試者於 3 歲、5.5 歲及 8 歲三個時點所進行之正式調查資料來測量兒童

時期看電視時長。具體而言，3 歲時的問卷設計為：「請問寶寶目前平均每

天在家看電視的時間大約多久？（包括看錄影帶、影碟都算）」，由主要照顧

者根據實際情況填寫孩童每日觀看電視的大致時長（以小時與分鐘記錄）。

隨著孩子年齡增長並進入學齡階段，5.5 歲與 8 歲的問卷進一步細分平日

與假日之觀看行為，問題設計為：「請問孩子平常每天在家看電視（包括看

錄影帶、影碟都算）的時間大約總共多久？非假日多久？假日多久？」填答

者同樣根據實際情況填寫非假日與假日每日的觀看時長（以小時與分鐘為

單位）。透過此類連續性資料，可更細緻地掌握兒童時期不同成長階段的媒

體使用行為。 

為方便後續分析，5.5 歲及 8 歲的數據將非假日與假日的觀看時長整

合為一個整體數值，計算公式為：（非假日看電視時長 × 5 + 假日看電視

時長 × 2）/ 7。最終，兒童時期的每日觀看電視時長作為連續變項，取 3

歲、5.5 歲及 8 歲三個年齡階段測量結果的平均值進行控制。 
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第四節 資料分析 

本研究之資料將向臺灣出生世代研究長期追蹤調查（TBCS）團隊申請，後續

將以統計軟體 SAS 9.4 版以及 SPSS 29 版進行資料處理及統計分析。 

一、 描述性統計 

本研究使用描述性統計來呈現研究樣本的基本資料、網路成癮、心理韌性以及

青少年憂鬱量表的分數。孩童性別、具有 ADHD 傾向之人數、家庭結構、家庭年

收入和雙親教育程度以百分比（%）表示；各量表的分數則以平均值和標準差表示，

以此說明不同量表的分數以及在 ADHD 與非 ADHD 兩組中的分布情況。 

二、 雙變項分析 

本研究針對 ADHD 傾向、網路成癮、心理韌性與各控制變項之間的關聯性進

行雙變項分析。在進行統計分析之前，先以 Kolmogorov-Smirnov 檢定評估各連續

變項之常態分布情形，並根據檢定結果選擇合適的統計方法以進行後續分析，相關

分析方式將於下文中詳述。 

首先，連續變項與類別變項的差異分析依據類別變項的組別數，採用不同的統

計方法。當類別變項為二分類時（如性別），本研究採用 Mann-Whitney U 檢定比

較兩組在連續變項上的差異；當類別變項為三組或以上時（如家庭年收入、父母教

育程度），則使用 Kruskal-Wallis H 檢定進行多組間的差異比較。 

另外，針對連續變項之間的關聯性，本研究採用 Spearman 等級相關係數進行

分析，以有效評估變項間的相關方向與強度。至於類別變項之間的關聯性分析，則

採用卡方檢定（Chi-square test）來評估變項間是否存在統計上顯著的關聯。以上結

果採用 p 值 < 0.05 作為統計顯著性的判斷標準。 

  



doi:10.6342/NTU202501888
 38  

三、 中介分析方法綜述 

中介分析最早由 Baron 和 Kenny 於 1986 年提出，並迅速成為社會科學和心

理學領域中解釋變項之間間接影響的重要工具。作者透過此分析方式試圖解釋一

個自變項如何通過中介變項影響依變項，從而為更複雜的因果關係提供了量化途

徑(Baron & Kenny, 1986)。 

Baron 和 Kenny 經典的逐步因果分析法（Causal Steps Approach）成為日後所

有中介分析的基礎模型，如圖 3-4 所示(Baron & Kenny, 1986)。該方法提出，首先

檢驗自變項是否顯著影響依變項（c 路徑，稱為總效應）；接著，需要檢驗自變項

對中介變項的影響是否顯著（a 路徑）；最後，測試中介變項對依變項的影響（b

路徑），同時觀察自變項對依變項的影響是否因納入中介變項而顯著減弱或消失

（稱為直接效應）。這種分析方法能夠使研究者區分出部分中介效應（Partial 

Mediation）和完全中介效應（Complete Mediation），其中「部分中介效應」意味

著自變項的直接影響仍然存在，但由於中介變項的介入，其效果減弱；而「完全

中介效應」則代表自變項完全透過中介變項影響依變項。 

隨著研究的進展，學者們發現 Baron 和 Kenny 的逐步因果分析法在某些情況

下的檢驗力有限，特別是在樣本規模較小或數據不符合常態分佈假設時。為了提

升對中介效應顯著性的檢驗，Sobel 檢定被引入(Sobel, 1982, 1986)，作為 Baron 和

 

自變項（X） 

中介變項（M） 

依變項（Y）  

a 

c 

b 

c’ 

圖 3 - 4、中介分析模型示意圖 
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Kenny 中介分析方法的補充工具。Sobel 檢定的核心思想是將中介效應視為兩個

迴歸係數（圖 3-4 中的 a、b）的乘積，並通過檢驗這個乘積（a × b）的顯著性來

判斷中介效應是否顯著。然而，由於其對樣本規模和形態上的嚴格要求，Sobel 檢

定的可使用性在部分情境下受到限制(Bollen & Stine, 1990)。 

為解決上述限制，Bootstrapping 方法應運而生(Bollen & Stine, 1990; Lockwood 

& MacKinnon, 1998)。Bootstrapping由 Bradley Efron 在 1979年提出(Efron, 1979)，

是一種無母數統計，其通過將樣本視為總體的縮影，來產生間接效應的抽樣分佈。

這一方法的核心在於重複隨機取樣，即從原始樣本中隨機抽取大小為 n 的子樣本

進行重複取樣，並允許每次取樣後將抽出的案例放回，以便在構建新的子樣本時

再次被抽取。具體來說，在每次重複取樣後，研究者會基於該重複取樣樣本計算

自變項對中介變項的路徑係數（圖 3-4 中的 a）和中介變項對依變項的路徑係數

（圖 3-4 中的 b），並記錄兩者乘積的間接效應。這個過程通常會重複至少 1000 次

（部分研究者則建議至少 5000 次），以生成足夠多的估計值(Hayes, 2009)。在完

成所有重複取樣後，研究者將獲得多次間接效應的估計值，這些估計值的分佈可

以用來近似原始總體中的間接效應分佈。接著，研究者會根據這些估計值計算出

信賴區間，從而推斷出總體中間接效應的大小。由於 Bootstrapping 方法不需依賴

於數據的常態分佈假設，且適合小樣本的分析，因此目前已成為現代中介分析中

廣泛使用的方法。它不僅提升了檢驗中介效應的精確度，更使分析結果具有更高

的可信度。 

四、 中介分析 

根據上述說明，本研究使用中介分析(Rucker et al., 2011)來確認心理韌性在 

ADHD 和網路成癮之間是否存在中介作用。為此，本研究採用 SPSS 29 版作為主

要的中介統計分析工具，並使用 Hayes 學者於其官方網站提供的 PROCESS 分析

模組 （Model 4）進行中介分析(Hayes, 2012)。 

在資料檢核方面，考量樣本數充足，且原始連續變項之常態分布圖視覺上近似



doi:10.6342/NTU202501888
 40  

常態，殘差分布亦大致貼合常態直線（詳見附錄一），因此本研究採用線性迴歸作

為中介分析方法。在分析過程中，研究首先透過多重線性迴歸分析（Multiple Linear 

Regression Analysis） 檢驗 ADHD 與網路成癮的關係，以確認 ADHD 是否與網

路成癮有關。接著，進一步分析 ADHD 是否對心理韌性產生影響，以探討 ADHD 

與心理韌性之間的關聯性。最後，在 ADHD 與網路成癮的迴歸模型中納入心理韌

性，觀察 ADHD 與網路成癮的相關性是否顯著減弱。此外，在同一模型中，亦將

檢驗心理韌性與網路成癮的關係。 

進一步，本研究將透過 Bootstrapping 方法來檢驗中介效應的顯著性(Efron & 

Tibshirani, 1994)。此方法將透過 PROCESS 模組內建的 Bootstrapping 技術，進行 

5,000 次隨機抽樣，以估計中介效應的信賴區間（Confidence Interval, CI），確保結

果的統計穩健性與精確性(Efron, 1987)。 

此外，在所有分析中，本研究將控制可能的干擾變項，包括孩童性別、家庭結

構、家庭年收入、雙親教育程度、青少年憂鬱症狀、兒童時期心理韌性以及兒童時

期看電視時長。這些變項將作為協變數納入迴歸模型，以控制它們對 ADHD 、心

理韌性與網路成癮之間關係的潛在影響。 
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第四章 研究結果 

本章將分為三小節，內容包括研究樣本的基本資料、各變項之間的相關性，以

及心理韌性的中介作用，以探討 ADHD 傾向、心理韌性與網路成癮之間的關聯。 

第一節 研究樣本之基本資料 

研究樣本的基本資料描述，如表 4-1 所示。本研究共納入 3731 名受試者，以

下針對就人口學特徵、家庭結構、學業表現及心理健康等面向進行描述性統計說明。 

在人口學特徵方面，男性受試者 1,937 人（51.92%）、女性 1,794 人（48.08%），

性別比例接近均衡。至於 ADHD 傾向，樣本中僅有 78 位兒童（2.09%）在 8 歲

前，曾被專業人員告知具有 ADHD 傾向。家庭結構方面，受試者家庭年收入主要

分布於 60 萬元至 100 萬元新台幣之間，共 1,372 人（36.77%），其次為 100 萬元

至 150 萬元，占 19.22%（717 人），以及 40 萬元至 60 萬元，占 16.99%（634 人）。

高收入家庭（年收入超過 150 萬元）占 12.44%（464 人），而低收入家庭（年收入

未滿 40 萬元）則占 12.65%（472 人）。雙親教育程度分布相近，以大學（含空大）

學歷為主，父親占 50.87%（1,898 人）、母親占 50.47%（1,833 人）；其次為高中學

歷，父親占 39.05%（1,457 人）、母親占 38.22%（1,426 人）；國中及以下學歷者較

少，父親占 8.63%（322 人）、母親占 9.60%（358 人）。 

在受試者心理健康指標方面，受試者的網路成癮平均得分為 17.52 分（標準差 

= 5.05），心理韌性平均得分為 75.47 分（標準差 = 6.10），憂鬱量表平均得分為 17.46

分（標準差 = 5.27）。此外，受試者在兒童時期每日平均觀看電視時間為 3.16 小時

（標準差 = 5.81）。 

  



doi:10.6342/NTU202501888
 42  

表 4-1、研究樣本背景變項之基本描述統計 

 研究樣本（n=3731） 

樣本數 百分比 平均值 標準差 
性別     

 男 1937 51.92   

 女 1794 48.08   

ADHD 傾向     

 無 3653 97.91   

 有 78 2.09   

家庭結構     

 非雙親 440 11.79   

 雙親 3291 88.21   

家庭年收入      

 未滿 40 萬元 472 12.65   

 40 萬～未滿 60 萬元 634 16.99   

 60 萬～未滿 100 萬元 1372 36.77   

 100 萬～未滿 150 萬元 717 19.22   

 150 萬元以上 464 12.44   

母親的教育程度     

 國中及以下 358 9.60   

 高中 1426 38.22   

 大學以上(含空大) 1883 50.47   

父親的教育程度  
 

  
 國中及以下 322 8.63   

 高中 1457 39.05   

 大學以上(含空大) 1898 50.87   

網路成癮   17.25 5.05 
心理韌性   26.94 4.08 
憂鬱症狀   17.46 5.27 
兒童時期心理韌性   75.47 6.10 
兒童時期看電視時長   3.16 5.81 
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第二節 各變項之間的相關分析 

本研究進一步分析各變項間的相關性，以探討主要研究構念（ADHD 傾向、

網路成癮、心理韌性）與孩童性別、家庭結構、家庭年收入、雙親教育程度、青少

年憂鬱症狀、兒童時期心理韌性及兒童時期看電視時長等變項之間是否存在顯著

關聯。 

在進行相關性檢定前，研究先透過 Kolmogorov-Smirnov 檢定評估各連續變項

是否符合常態分佈，並根據檢定結果選擇適切的統計方法，包括 Mann-Whitney U 

檢定、獨立樣本 t 檢定或卡方檢定進行後續分析。 

本節將分析內容分為四個部分依序呈現，分別為：ADHD 傾向與其他變項之

相關性、連續變項之間的相關性、網路成癮與其他變項之相關性、心理韌性與其他

變項之相關性。各項分析結果詳見表 4-2 至表 4-5。 

一、 ADHD 傾向與其他變項之相關性分析 

本研究以獨立樣本 t 檢定、Mann-Whitney U 檢定及卡方檢定（Chi-square test）

來分析 ADHD 傾向與網路成癮、心理韌性、憂鬱症狀、孩童時期心理韌性、孩童

時期看電視時長、性別、家庭結構、家庭年收入、雙親的教育程度等變項之間的相

關性，如表 4-2 所示。 

分析結果顯示，ADHD 傾向與憂鬱症狀及心理韌性之間存在顯著差異（p < 

0.001）。相較於無 ADHD 傾向的研究對象，具 ADHD 傾向者，其憂鬱症狀的分數

顯著較高；且無論在青少年時期或兒童時期，其心理韌性得分亦顯著較低。此外，

ADHD 傾向與性別之間的關聯亦達統計顯著（p < 0.001），結果顯示男性較女性更

可能具有 ADHD 傾向。 

然而，在網路成癮得分、兒童時期每日觀看電視時間、家庭結構與家庭年收入

等變項上，兩組之間差異未達統計顯著（p > 0.05）。整體而言，ADHD 傾向與心

理健康（憂鬱症狀與心理韌性）之間的關聯性較為明確，而與網路使用行為及社會

經濟背景之關聯則未達統計顯著。 
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表 4-2、 ADHD 與其他變項之相關性 

 
不具 ADHD 傾向 

（n=3653） 
 
具有 ADHD 傾向  

（n=78） 
    

平均值 標準差  平均值 標準差  t 值/z 值  p value 
網路成癮 a c 17.26 5.02  16.81 6.02  -0.66  0.51 
心理韌性 a c 27.00 4.03  23.24 4.93  -6.86  <.001*** 
憂鬱症狀 a c 17.41 5.26  19.57 4.84  3.98  <.001*** 
兒童時期心理韌性 b c 75.54 6.08  72.35 6.04  4.59  <.001*** 
兒童時期看電視時長 a c 3.15 5.81  3.67 6.15  0.42  0.67 

 
不具 ADHD 傾向 

（n=3653） 
 
具有 ADHD 傾向  

（n=78） 
    

n (%)  n (%)  卡方值  p value 
性別 d e       28.98  <.001*** 
 男 1873 96.70  64 3.30     

 女 1780 99.22  14 0.78     

家庭結構 d e      2.90  0.09 
 非雙親 426 96.82  14 3.18     

 雙親 3227 98.06  64 1.94     

家庭年收入 d e      4.02  0.40 
 未滿 40 萬元 459 97.25  13 2.75     

 40 萬～未滿 60 萬元 616 97.16  18 2.84     

 60 萬～未滿 100 萬元 1346 98.10  26 1.90     

 100 萬～未滿 150 萬元 704 98.19  13 1.81     

 150 萬元以上 457 98.49  7 1.51     

母親的教育程度 d e      2.84  0.24 
 國中及以下 351 98.04  7 1.96     

 高中 1389 97.41  37 2.59     

 大學以上(含空大) 1850 98.25  33 1.75     

父親的教育程度 d e   
  

 2.59  0.27 
 國中及以下 315 97.83  7 2.17     

 高中 1420 97.46  37 2.54     

 大學以上(含空大) 1865 98.26  33 1.74     

a 使用 Mann-Whitney U 檢定，檢定值為 Z 值        

b 使用 T 檢定，檢定值為 t 值         
c 連續變項之 p value 使用雙尾檢定結果 

d 使用卡方檢定，檢定值為卡方值(χ2)         

e 使用行百分比：行加總 100%         

*p value<0.05 **p value<0.01 ***p value<0.001        
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二、 連續變項相關性分析 

表 4-3 呈現網路成癮與心理韌性、憂鬱症狀、兒童時期心理韌性及兒童時期看

電視時長之間的相關性。由於部分變項未符合常態分佈，故本研究採用 Spearman 

等級相關係數進行連續變項之相關性檢定。 

分析結果顯示，心理韌性與網路成癮呈顯著負相關（r = -0.08, p < 0.001），也

就是當個體的心理韌性較高時，其網路成癮傾向相對較低；此外，心理韌性與憂鬱

症狀亦呈顯著負相關（r = -0.23, p < 0.001），顯示具備較高心理韌性的個體，其憂

鬱情緒得分較低。相反地，憂鬱症狀與網路成癮則呈顯著正相關（r = 0.17, p < 0.001），

表示憂鬱程度較高的個體可能有較高的網路成癮得分。 

關於兒童時期的變項部分，結果亦呈現若干重要關聯。首先，兒童時期心理韌

性與青少年時期的心理韌性之間呈顯著正相關（r = 0.26, p < 0.001），顯示早期良好

的心理韌性發展可能有助於後續的心理適應能力；此外，兒童時期心理韌性亦與憂

鬱症狀呈顯著負相關（r = -0.10, p < 0.001），顯示童年階段較佳的心理韌性可能與

較低的憂鬱程度相關。 

另一方面，兒童時期觀看電視的時間則與青少年心理韌性呈顯著負相關（r = -

0.05, p < 0.01），與兒童時期心理韌性亦呈顯著負相關（r = -0.22, p < 0.001），顯示

過長的電視觀看時間可能與較低的心理韌性得分有關。不過，兒童時期看電視時長

與網路成癮（r = -0.01）及憂鬱症狀（r = 0.02）之間的相關性則未達統計顯著水準，

顯示其對這兩項心理指標的直接影響較為有限。 
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表 4-3、連續變項相關性 

 1 2 3 4 
1. 網路成癮    --    

2. 心理韌性  -0.08*** --   

3. 憂鬱症狀  0.17*** -0.23*** --  

4. 兒童時期心理韌性 0.01 0.26*** -0.10*** -- 
5. 兒童時期看電視時長 -0.01 -0.05** 0.02 -0.22*** 
使用 Kolmogorov-Smirnov 檢定做為資料使否呈現常態分佈之指標 

使用 Spearman 相關係數進行相關性檢定  

*p value<0.05 **p value<0.01 ***p value<0.001   
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三、 網路成癮與其他變項之相關性分析 

本研究以 Mann-Whitney U 檢定及 Kruskal-Wallis H 檢定，分析網路成癮與性

別、家庭結構、家庭年收入、雙親教育程度等變項之間的關聯性，結果如表 4-4 所

示。 

網路成癮與性別存在顯著差異（p = 0.02），女性受試者（Mean = 17.47, SD = 

4.99）的網路成癮程度顯著高於男性受試者（Mean = 17.06, SD = 5.09）。此性別差

異顯示，在青少年族群中，女性可能較易發展網路依賴行為。然而，網路成癮與家

庭結構的關聯性未達統計顯著水準（p = 0.29），顯示受試者是否來自非雙親或雙親

家庭，對其網路使用行為的影響相對有限。 

在家庭社經地位方面，家庭年收入與網路成癮呈現顯著關聯（p < 0.001）。具

體而言，低收入家庭（年收入未滿 40 萬元）的青少年網路成癮分數較低（Mean = 

16.91, SD = 5.34），而高收入家庭（年收入 150 萬元以上）的青少年則顯示較高的

網路成癮傾向（Mean = 17.88, SD = 4.56）。 

雙親教育程度同樣與青少年網路成癮呈現顯著關聯（母親教育程度：p < 0.001；

父親教育程度：p < 0.001）。隨著父母教育程度的提高，子女的網路成癮程度亦隨

之上升。例如，母親教育程度為國中及以下的受試者，其網路成癮平均分數為 16.80

（SD = 5.36）；而母親具有大學及以上學歷的受試者，網路成癮平均分數則為 17.65

（SD = 4.79）。父親教育程度的影響也同樣呈現相似模式。 
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表 4-4、網路成癮與其他變項之相關性 

 網路成癮（n=3731） 

平均值 標準差 z 值/χ2 值 p value 
性別 a c   2.32 0.02* 
 男 17.06 5.09   

 女 17.47 4.99   

家庭結構 a c   -1.05 0.29 
 非雙親 17.02 5.34   

 雙親 17.29 5.00   

家庭年收入 b   30.03 <.001*** 
 未滿 40 萬元 16.91 5.34   

 40 萬～未滿 60 萬元 16.51 4.95   

 60 萬～未滿 100 萬元 17.32 5.18   

 100 萬～未滿 150 萬元 17.62 4.92   

 150 萬元以上 17.88 4.56   

母親的教育程度 b    24.08 <.001*** 
 國中及以下 16.80 5.33   

 高中 16.88 5.22   

 大學以上(含空大) 17.64 4.85   

父親的教育程度 b    34.86 <.001*** 
 國中及以下 16.16 5.41   

 高中 16.97 5.22   

 大學以上(含空大) 17.65 4.79   

a 使用 Mann-Whitney U 檢定，檢定值為 Z 值  

b 使用 Kruskal-Wallis H 檢定，檢定值為 χ2(卡方值)  

c 連續變項之 p value 使用雙尾檢定結果 
*p value<0.05 **p value<0.01 ***p value<0.001   
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四、 心理韌性與其他變項之相關性分析 

本研究檢驗了性別、家庭結構、家庭年收入及雙親教育程度與心理韌性之間的

關聯性，分析結果如表 4-5 所示。由於部分變項為類別變項且心理韌性並未符合

常態分布，因此分別採用 Mann-Whitney U 檢定與 Kruskal-Wallis H 檢定進行統

計分析。 

分析結果顯示，性別（p = 0.093）與家庭結構（p = 0.43） 在心理韌性分數上

的差異均未達統計顯著性，顯示心理韌性在不同性別或家庭結構的受試者間未呈

現明顯差異。 

在家庭社經背景方面，家庭年收入（p = 0.15）與心理韌性之間的關聯未達顯

著水準，但從平均數來看，高年收入家庭（年收入 150 萬元以上）的青少年心理韌

性得分（Mean = 27.28, SD = 3.97）略高於低年收入家庭（年收入未滿 40 萬元）的

青少年（Mean = 26.73, SD = 4.34），但這種差異並未構成統計學上的意義。 

同樣地，雙親教育程度與心理韌性的關聯亦未達統計顯著性，母親教育程度（p 

= 0.29）與父親教育程度（p = 0.13）均未顯示明顯影響。儘管大學及以上學歷的父

親之受試者，其心理韌性得分（Mean = 27.06, SD = 4.02）高於國中及以下學歷的

父親之受試者（Mean = 26.53, SD = 4.17），但該變項仍未達統計顯著標準。 
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表 4-5、心理韌性與其他變項之相關性 

變項 
心理韌性（n=3731） 

平均值 標準差 z 值/χ2 值 p value 
性別 a c   1.68 0.093 
 男 26.82 4.15   

 女 27.07 4.02   

家庭結構 a c   -0.78 0.43 
 非雙親 26.75 4.23   

 雙親 26.96 4.07   

家庭年收入 b   6.75 0.15 
 未滿 40 萬元 26.73 4.34   

 40 萬～未滿 60 萬元 26.70 4.14   

 60 萬～未滿 100 萬元 26.98 3.95   

 100 萬～未滿 150 萬元 27.04 4.14   

 150 萬元以上 27.28 3.97   

母親的教育程度 b   2.45 0.29 
 國中及以下 26.65 3.93   

 高中 26.91 4.13   

 大學以上(含空大) 27.03 4.07   

父親的教育程度 b   4.10 0.13 
 國中及以下 26.53 4.17   

 高中 26.85 4.15   

 大學以上(含空大) 27.06 4.02   

a 使用 Mann-Whitney U 檢定，檢定值為 Z 值  

b 使用 Kruskal-Wallis H 檢定，檢定值為 χ2(卡方值) 

c 連續變項之 p value 使用雙尾檢定結果  

*p value<0.05 **p value<0.01 ***p value<0.001   
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第三節 心理韌性之中介作用 

本研究進一步探討心理韌性在 ADHD 傾向與網路成癮之間的中介作用，採用 

Hayes 所提出的 PROCESS 分析模組（Model 4）進行中介分析(Hayes, 2013)。分

析中設定 ADHD 傾向為自變項、心理韌性為中介變項、網路成癮為依變項，並同

時納入性別、家庭結構、家庭年收入、父母教育程度等控制變項。本分析旨在檢驗

心理韌性是否於 ADHD 與網路成癮之間扮演中介角色，中介模型的各項路徑係數

如圖 4-1 所示。本節將依據迴歸模型分析結果，依序探討 ADHD 傾向對網路成

癮的總效果（Total Effect）、 ADHD 傾向對心理韌性的影響（X → M）、心理韌性

對網路成癮的影響（M → Y），以及 ADHD 傾向透過心理韌性間接影響網路成癮

的中介效果（Indirect Effect），如表 4-6 所示。 

 

註：*p value<0.05 **p value<0.01 ***p value<0.001 

  

圖 4-1、心理韌性中介分析模型效果圖 

ADHD 傾向  

心理韌性 

網路成癮 

-3.03*** 

-.4 

-.07*** 
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一、 ADHD 傾向對網路成癮的總效果（模型 1） 

本研究模型 1 旨在探討 ADHD 傾向對網路成癮的總效應，此階段分析未納

入心理韌性作為中介變項。研究結果顯示，ADHD 傾向與網路成癮之間的關聯性

雖呈現負向關係，惟未達統計顯著水準（β = -0.4，95% CI = [-1.57, 0.77]，p = 0.50）。

此結果顯示，ADHD 傾向與網路成癮之間的關係在控制其他變項後不明顯，可能

存在其他潛在機制或中介因素影響其中關聯。 

此外，雖然 ADHD 傾向與網路成癮的總效應未達統計顯著水準，但根據 

Hayes (Hayes, 2009, 2013)的中介分析理論，即使總效應不顯著，仍可能存在顯著的

間接效應。Hayes 指出，傳統「因果步驟法」要求總效應顯著才能進行中介分析的

觀點已被現代統計方法所修正，間接效應可獨立於總效應而存在。此一理論觀點亦

為本研究進一步納入心理韌性作為中介變項進行分析的重要依據。 

在控制變項方面，性別對網路成癮具有顯著影響。相較於女性，男性的網路成

癮程度顯著較低（β = -0.42，95% CI = [-0.75, -0.08]，p = 0.01）。而在家庭背景變項

中，父親教育程度對子女的網路成癮呈現顯著正向影響；與父親教育程度為國中及

以下者相比，父親為高中學歷者之子女的網路成癮程度顯著較高（β = 0.70，95% 

CI = [0.04, 1.35]，p = 0.04）；若父親為大學以上學歷，其子女的網路成癮傾向亦顯

著上升（β = 0.96，95% CI = [0.24, 1.69]，p = 0.01）。此外，受試者的憂鬱症狀亦與

網路成癮顯著相關，呈正向關係，顯示憂鬱情緒越嚴重，其網路成癮傾向越高（β 

= 0.16，95% CI = [0.13, 0.20]，p < 0.001）。 

就其他控制變項而言，部分社會經濟背景與早期經驗變項雖納入模型，但整體

而言未達統計顯著水準。其中，家庭結構（β = 0.03，95% CI = [-0.65, 0.70]，p = 

0.93）、兒童時期心理韌性（β = -0.01，95% CI = [-0.04, 0.02]，p = 0.37）與兒童時

期看電視時長（β = 0.02，95% CI = [-0.01, 0.05]，p = 0.19）對網路成癮皆無顯著影

響。 

就家庭年收入與母親教育程度而言，各類別與參考組（分別為「未滿 40 萬元」
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及「國中及以下」）相比，網路成癮差異未達顯著水準。家庭年收入各組別 p 值範

圍介於 0.21 至 0.50，母親教育程度則介於 0.60 至 0.66，顯示此等變項在本模型

中之解釋力有限。 

二、 ADHD 傾向對心理韌性的影響（模型 2） 

模型二進一步分析 ADHD 傾向與心理韌性之間的關係。結果顯示，具 ADHD 

傾向者的心理韌性顯著低於無 ADHD 傾向者（β = -3.03，95% CI = [-3.93, -2.14]，

p < 0.001），顯示兩者之間存在顯著的負向關聯。 

在模型 2 中，受試者的憂鬱症狀亦與其心理韌性有顯著負相關，顯示憂鬱情

緒越嚴重，其心理韌性分數越低（β = -0.16，95% CI = [-0.18, -0.13]，p < 0.001）。

而兒童時期的心理韌性也與受試者青少年時期的心理韌性呈現顯著的正相關性（β 

= 0.18，95% CI = [0.15, 0.20]，p < 0.001）。 

而在其他控制變項中，性別、家庭結構、家庭年收入、父親教育程度，以及兒

童時期看電視時長等變項，在本模型中皆未達統計顯著水準，顯示其對心理韌性之

影響相對有限。 

三、 心理韌性對網路成癮的影響（模型 3） 

接下來，本研究透過模型 3 進一步檢驗心理韌性是否會影響網路成癮的程度。

結果顯示，心理韌性對網路成癮具有顯著負向影響（β = -0.07，95% CI = [-0.12, -

0.03]，p = 0.001），表示當個體的心理韌性越高，其網路成癮的程度越低，顯示心

理韌性在網路使用行為中可能具有保護性作用。 

在控制變項方面，性別仍為顯著變項。男性受試者的網路成癮程度顯著低於女

性（β = -0.42，95% CI = [-0.75, -0.08]，p = 0.01），顯示性別差異可能在網路使用行

為中扮演一定角色。 

家庭背景部分，父親教育程度與網路成癮呈正相關。與父親僅具國中或以下學

歷者相比，父親為高中學歷者之子女，其網路成癮程度顯著較高（β = 0.71，95% 

CI = [0.05, 1.37]，p = 0.03）；若父親為大學以上學歷，亦呈顯著正向關係（β = 0.97，
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95% CI = [0.25, 1.69]，p = 0.01）。 

此外，受試者的憂鬱症狀亦與網路成癮呈顯著正相關（β = 0.15，95% CI = [0.12, 

0.19]，p < 0.001），即憂鬱程度越高者，其網路成癮傾向亦越高，顯示情緒困擾可

能促進網路成癮行為的發展。至於其他控制變項，則未達統計顯著水準。 

四、 心理韌性的中介效果（間接效果檢驗） 

在納入心理韌性作為中介變項後（模型 3），ADHD 傾向對網路成癮的直接效

果未達統計顯著水準（β = -0.62，95% CI = [-1.79, 0.56]），顯示 ADHD 傾向對網

路成癮的影響可能主要透過心理韌性間接產生。為進一步檢驗此間接效應，本研究

採用拔靴法（Bootstrap）進行 5,000 次重複抽樣估計。分析結果顯示，心理韌性的

間接效果達統計顯著水準（β = 0.23，95% CI = [0.09, 0.40]），其信賴區間不包含 0，

表示心理韌性在 ADHD 傾向與網路成癮之間發揮中介作用。 

綜合上述結果，本研究提供了支持純間接中介效果（Indirect-Only Mediation），

即 ADHD 傾向對網路成癮的影響可能完全透過心理韌性間接發揮作用。 
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表 4-6、心理韌性於 ADHD 與網路成癮之中介效果分析  

 
模型 1 

網路成癮 (總效果) 
模型 2 

心理韌性 (X 對 M)  
模型 3 

網路成癮 (M 對 Y) 
β SE 95% CI β SE 95% CI β SE 95% CI 

Constant 14.61*** 1.24 (12.18, 17.03) 17.07*** 0.94 (15.22, 18.92) 15.84*** 1.29 (13.30, 18.37) 
ADHD 傾向 (對照組：無)       

 有  -0.40 0.69 (-1.57, 0.77) -3.03*** 0.46 (-3.93, -2.14) -0.62 0.60 (-1.79, 0.56) 
心理韌性 -- -- -- -- -- -- -0.07*** 0.02 (-0.12, -0.03) 
性別 (對照組：女)          

 男 -0.42** 0.17 (-0.75, -0.08) -0.02 0.13 (-0.27, 0.24) -0.42** 0.17 (-0.75, -0.08) 
家庭結構 (對照組：非雙親)       

 雙親 0.03 0.34 (-0.65, 0.70) -0.08 0.26 (-0.60, 0.44) 0.02 0.34 (-0.65, 0.70) 
家庭年收入 (對照組：未滿 40 萬元)       

 40 萬～未滿 60 萬元 -0.39 0.34 (-1.05, 0.28) -0.20 0.26 (-0.70, 0.31) -0.40 0.34 (-1.06, 0.26) 
 60 萬～未滿 100 萬元 0.22 0.32 (-0.41, 0.85) -0.06 0.25 (-0.54, 0.43) 0.22 0.32 (-0.41, 0.85) 
 100 萬～未滿 150 萬元 0.41 0.37 (-0.32, 1.13) -0.17 0.28 (-0.72, 0.39) 0.39 0.37 (-0.33, 1.12) 
 150 萬元以上 0.51 0.41 (-0.28, 1.31) -0.10 0.31 (-0.71, 0.51) 0.50 0.40 (-2.90, 1.30) 
母親的教育程度 (對照組：國中及以下)       

 高中 -0.17 0.33 (-0.81, 0.47) -0.36 0.25 (-0.85, 0.13) -0.20 0.33 (-0.85, 0.44) 
 大學以上(含空大) 0.16 0.36 (-0.56, 0.87) -0.62* 0.28 (-1.17, -0.08) 0.11 0.36 (-0.60, 0.83) 
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模型 1 

網路成癮 (總效果) 
模型 2 

心理韌性 (X 對 M)  
模型 3 

網路成癮 (M 對 Y) 
β SE 95% CI β SE 95% CI β SE 95% CI 

父親的教育程度 (對照組：國中及以下)       

 高中 0.70* 0.33 (0.04, 1.35) 0.16 0.26 (-0.34, 0.66) 0.71* 0.33 (0.05, 1.37) 
 大學以上(含空大) 0.96** 0.37 (0.24, 1.69) 0.02 0.28 (-0.54, 0.57) 0.97** 0.37 (0.25, 1.69) 
憂鬱症狀  0.16*** 0.16 (0.13, 0.20) -0.16*** 0.01 (-0.18, -0.13) 0.15*** 0.02 (0.12, 0.19) 
兒童時期心理韌性 -0.01 0.15 (-0.04, 0.02) 0.18*** 0.01 (0.15, 0.20) -0.0008 0.01 (-0.03, 0.03) 
兒童時期看電視時長 0.02 0.14 (-0.01, 0.05) 0.01 0.01 (-0.01, 0.03) 0.02 0.01 (-0.01, 0.05) 
 網路成癮     

 β SE LLCI ULCL      
心理韌性的間接效果 0.23 0.08 0.09 0.40      
註 1：心理韌性的間接效果使用拔靴法，設定於 95% 信賴區間下同時反覆抽取 5000 個樣本進行。 

註 2：β = 未標準化的參數估計值；SE = Standard Error，標準誤差；LLCI = Lower Level of Confidence Interval，信賴區間下限；ULCI = Upper 
Level of Confidence Interval，信賴區間上限。 
*p value<0.05 **p value<0.01 ***p value<0.001       
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第五章 討論 

本研究透過次級資料庫分析，旨在探討注意力不足過動症（ADHD）傾向與

網路成癮之間的關聯性，並驗證心理韌性在此關係中的中介角色。本章將依據研

究結果進行討論，分為 ADHD 傾向與網路成癮行為之關係、ADHD 傾向與心理

韌性之關係、心理韌性與網路成癮之關係、心理韌性的中介作用以及研究限制，

共五小節。 
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第一節 ADHD 傾向與網路成癮行為之關係 

本研究結果顯示，研究樣本在網路成癮量表的平均得分為 17.25 分（標準差

=5.05），整體呈現中度網路使用傾向。本研究結果顯示，8 歲以前 ADHD 傾向

的盛行率約為 2%。根據 Wang 等人（2017）利用全民健康保險研究資料庫

（NHIRD-TW）所進行的分析，在 2010 年及 2011 年時，6 歲以下人口及 7 至 12

歲的 ADHD 盛行率分別為 0.41%及 2.23%。(L. J. Wang et al., 2017)。綜合比較

可見，本研究樣本在 ADHD 傾向的盛行率上與全國性資料相近。 

然而，與本研究假設不同的是，ADHD 傾向與網路成癮之間的關係在統計

上並未達顯著水準。此結果反映出目前學術界對於 ADHD 與網路成癮之間關係

的實證發現仍存在一定程度的分歧。雖然多數研究支持 ADHD 與網路成癮之間

存在正向關聯，但亦有研究與本研究結果相似，指出兩者間並無顯著關係(Kim et 

al., 2017; Yılmaz et al., 2015)。 

綜合文獻可發現，ADHD 對網路成癮的影響並非單一明確，而是受到多重

因素交互作用所影響，包括症狀類型、嚴重程度以及診斷時期等。部分研究指出，

在 ADHD 的多項症狀中，「注意力不集中」相較於「過動、衝動」，與網路成癮

的關係更為密切(Yılmaz et al., 2015)，顯示 ADHD 症狀的異質性對其與成癮行

為的關係具有重要影響。此外，Kim 等人（2017）則發現，相較於兒童時期的診

斷結果，青少年或成人階段的注意力與過動表現，更能有效預測網路使用行為的

問題程度(Kim et al., 2017)。 

另一方面，過去亦有研究提出 ADHD 與網路成癮之間的關係可能存在劑量

效應（dose-response effect），即僅當 ADHD 症狀達到一定嚴重程度時，個體的

網路成癮風險才會顯著上升(Yen et al., 2007; YOO et al., 2004)。這類發現指出，

若僅以是否診斷為 ADHD 作為分析依據，可能無法充分掌握症狀強度與其影響

力。相較之下，本研究所採用的 ADHD 傾向判定方式為詢問主要照顧者「孩子

在 8 歲前是否曾被專業人員告知為 ADHD」，屬於單一時間點的二元分類指標，
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雖具臨床參考價值，卻無法反映症狀的持續性與變異程度，也難以區分不同 

ADHD 亞型對網路使用行為的影響。因此，這樣的測量方式可能低估 ADHD 傾

向與網路成癮之間潛在的統計關聯。 

此外，本研究結果與既有文獻產生差異，亦可能受到研究設計與樣本特性差

異的影響。不同研究在樣本的年齡組成、文化背景、樣本規模、所使用的測量工

具，以及分析模型中納入的控制變項等方面皆有所不同，這些因素均可能導致研

究結果在方向性與顯著性上出現變異。值得注意的是，ADHD 本身具有高度異

質性，部分兒童雖於早期即接受診斷，但隨著成長歷程中經歷環境調適、家庭支

持或藥物治療，其症狀可能已趨緩；相對地，也有個體直到青春期面臨較大壓力

後才出現明顯症狀並接受診斷，卻未被本研究的判定方式納入 ADHD 組別。上

述情況可能提升 ADHD 群體的內部變異，進而削弱其與網路成癮之間的統計關

聯性，也為解釋本研究結果與部分過往文獻產生落差的重要背景因素。 
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第二節 ADHD 與心理韌性之關係 

本研究結果顯示，ADHD 傾向與心理韌性之間存在顯著的負向關聯。根據

相關性分析結果，具 ADHD 傾向之受試者（M = 23.24，SD = 4.93）在心理韌性

得分上顯著低於無 ADHD 傾向者（M = 27.00，SD = 4.03），兩者差異達統計顯

著水準（t = -6.86，p < .001）。進一步納入性別、家庭社經地位及憂鬱症狀等潛在

干擾變項進行多元迴歸分析後，ADHD 傾向與心理韌性的負向關係仍然顯著（β 

= -3.03，95% CI = [-3.93, -2.14]，p < 0.001）。整體而言，研究結果支持本研究假

設，即相較於無 ADHD 傾向之青少年，具 ADHD 傾向者在面對壓力與挑戰時

所展現的心理韌性顯著較低。 

本研究發現亦與過往探討 ADHD 與心理韌性關係的研究結果一致。既有文

獻指出，ADHD 症狀與個體的心理韌性、情緒調節及壓力因應等能力呈現負向

關聯(Barra et al., 2021; Regalla et al., 2015; Regalla et al., 2019; Ünver et al., 2022)。

換言之，當 ADHD 個體在面對生活壓力或情緒挑戰時，往往較難展現出有效的

自我調整與情緒恢復能力，進而影響其整體的心理韌性表現(Lange & Tröster, 

2016; Ünver et al., 2022)。 

目前相關研究指出，ADHD 青少年之所以與較低的心理韌性存在相關性，

可能源自神經生物機制、社會環境經驗與心理共病等多重因素的交互影響。神經

影像研究顯示，ADHD 個體在前額葉皮質與執行功能相關腦內區域的活化程度

較低，因而影響其行為抑制與情緒調節能力(Barkley, 1997; Nigg et al., 2007)，並

削弱其面對壓力時的自我調節與心理韌性(Regalla et al., 2015)。此外，ADHD 青

少年在學業 (Colomer et al., 2017; Martin, 2014)、人際與家庭中(Merrill et al., 2020)

經常面臨負向回饋，亦可能削弱其自我效能感與對外在環境的控制信念(Moksnes 

et al., 2019; Newark et al., 2016)。這些挑戰皆可能影響心理韌性的發展，使 ADHD 

青少年在面對逆境時缺乏足夠的心理復原能力。同時，在 ADHD 常見的焦慮與

憂鬱共病症狀中(Ronald C. Kessler et al., 2006)，情緒調節能力在症狀發展歷程中
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扮演了重要的中介的角色(Seymour et al., 2012)。情緒調節功能不足，不僅加重焦

慮與憂鬱症狀的嚴重程度，亦進一步削弱個體在壓力情境下的應對能力。隨著情

緒問題的累積，ADHD 青少年更容易陷入負向循環，難以發展出穩定且有效的

心理韌性(Kay, 2016; Lau, 2022)。 

整體而言，本研究確認 ADHD 症狀與心理韌性間存在顯著負向關係，顯示 

ADHD 青少年的心理韌性表現較差。此關聯可能受到神經生理特質、社會互動

經驗及情緒共病等多重因素的交互作用所影響。 
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第三節 心理韌性與網路成癮之關係 

本研究結果顯示，心理韌性與網路成癮之間呈現顯著負向關係，即心理韌性

得分越高的青少年，其網路成癮傾向越低。即使在控制 ADHD 、性別、家庭社

經地位與憂鬱症狀等干擾變項後，心理韌性對網路成癮的負向預測效果仍達統計

顯著水準。 

過去國外研究普遍指出，心理韌性與網路成癮傾向之間存在顯著負相關(Cao 

et al., 2022; Robertson et al., 2018)。針對此一關聯性，現有文獻提出了幾項可能影

響心理韌性與網路成癮關係的因素，包含：自我調節能力的差異、心理韌性的功

能特性，以及慢性壓力對神經系統的潛在影響。首先，從個體調節機制的角度來

看，良好的自我調節能力（self-regulation）被認為是心理韌性發展的重要基礎；

使個體在面對生活困境與情緒挑戰時，能透過調整行為反應來維持適應性的行為

模式 (Artuch-Garde et al., 2017; Ataii et al., 2021)。因此，心理韌性較高者，能藉

由更良好的自我調節能力來有效因應壓力與情緒挑戰，進而降低其網路成癮行為

的傾向(Ataii et al., 2021)。過去研究亦發現，網路成癮者的自我調節能力較低

(LaRose et al., 2003; Mun & Lee, 2015)。 

其次，從行為機制的角度來看，心理韌性本身作為一項能夠協助個體在壓力

或逆境中運用積極因應策略，以維持內在功能穩定 (Herrman et al., 2011)。當心

理韌性不足時，個體在面臨生活壓力時可能傾向以逃避或立即滿足的方式因應，

而網路環境恰提供了快速回饋的管道，從而提高成癮風險 (Yang et al., 2022)。最

後，從神經生物學角度來看，Cleck 與 Blendy（2008）指出，慢性壓力會干擾多

巴胺系統與獎賞迴路，促進成癮行為的形成與復發(Cleck & Blendy, 2008)，該機

制亦可能延伸至行為成癮領域 (Qiu et al., 2023)。在心理韌性不足且長期暴露於

壓力的情況下，青少年可能更容易依賴網路作為壓力調節的手段，進而增加成癮

傾向 (İbrahim, 2019)。此外，值得注意的是，Hidalgo-Fuentes 等人（2023）近年

進行了一項統合分析結果顯示，心理韌性與問題性網路使用間存在顯著負相關（r 
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= -0.27）(Hidalgo-Fuentes et al., 2023)。此發現提供有力證據，支持心理韌性在預

防網路成癮方面具有保護作用。 

整體而言，本研究結果確認了心理韌性與網路成癮傾向之間存在穩定的負向

關係，且此關聯在控制 ADHD 症狀、性別、家庭社經地位及憂鬱情緒等潛在干

擾變項後依然成立。 
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第四節 心理韌性的中介作用 

本研究在分析心理韌性的中介作用後發現，ADHD 症狀透過心理韌性對網

路成癮行為產生間接影響，且此間接效應達統計顯著水準（信賴區間不包含 0）。

雖然 ADHD 症狀對網路成癮傾向的總效應與直接效應未達統計顯著，但心理韌

性在其中扮演了關鍵的中介角色，支持本研究假設。此一發現符合 Zhao 等人

（2010）對中介模型類型的分類，屬於「Indirect-Only Mediation」，也就是即使總

效應或直接效應不顯著，仍可透過具意義的間接路徑展現其效果(Zhao et al., 

2010)。此結果亦呼應 Hayes（2013）所提出的觀點 (Hayes, 2013)，即即使總效果

或直接效果未達統計顯著，仍有可能存在具心理學意涵且統計顯著的間接路徑。 

雖然過去已有相當多研究探討 ADHD 與心理韌性之間的關聯性，但將心理

韌性明確納入模型，作為中介變項加以檢驗的實證研究仍相對稀少。多數既有文

獻主要以描述性分析為主，或僅檢視兩者之間的相關程度，較少深入探討心理韌

性在 ADHD 對後續行為結果影響歷程中所扮演的角色。本研究因此從中介模式

的觀點切入，補足此一研究缺口。 

若從心理機制層面解釋心理韌性的中介效果可推知，那些在兒童時期即出現 

ADHD 症狀的青少年，可能由於情緒調節困難、自我效能感低落或社會適應挑

戰，導致心理韌性發展較為緩慢(Aduen et al., 2018; Burns & Martin, 2014; Oshri et 

al., 2017; Schei et al., 2018)。因此，在面對壓力與情緒困擾時，較難產生積極的因

應策略，而傾向依賴網路提供即時滿足與情緒逃避(Cao et al., 2022; Herrman et al., 

2011)。 

此一路徑與部分先前文獻的研究模型相呼應。例如，Yam 等人（2024）以土

耳其 11 至 18 歲的青少年為對象進行研究，發現孤獨感會透過削弱心理韌性，進

而間接提升社群媒體成癮的風險。研究指出，具有較高心理韌性的青少年更能有

效因應孤獨所帶來的負面情緒，因此較不傾向依賴社群媒體作為情緒調節的手段

(Yam et al., 2024)。類似地，另一項針對中國中部地區的 1365 名國中和高中青少
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年所進行的研究亦發現，壓力性生活事件會透過降低心理資本（Psychological 

Capital, PsyCap）間接影響其問題性網路使用行為（Problematic Internet Use, PIU），

顯示心理資本在面對生活壓力與有問題的網路使用行為之間扮演關鍵的中介角

色(Zhang & Li, 2022)。上述研究結果亦指出，擁有較高心理資本的青少年，即使

面臨較多的壓力事件，也較能以正向方式因應，不易發展出倚賴網路以逃避情緒

的行為(Zhang & Li, 2022)。綜合而言，上述兩項研究皆強調個體正向心理資源的

重要性，指出良好的心理表現可有效保護青少年，降低其發展網路成癮或相關問

題性行為的風險。 

除了理論層面的支持外，實務研究亦指出，提升心理韌性有助於增進青少年

因應壓力與情緒困擾的能力(Kumar et al., 2022; Lau, 2022)，並且進而可能間接降

低其發展網路成癮行為的風險(Sage et al., 2021)。其中，一項涵蓋 268 篇研究的

大型統合分析指出，心理韌性介入措施（Resilience Intervention）整體的效果雖

小，但具有統計意義；特別是在情緒困擾減緩、壓力因應與整體心理健康促進方

面具顯著的改善效果。此研究也指出，結合正念、認知行為訓練、社會支持與心

理教育等介入模式，能針對不同族群產生實質助益。然而，作者亦提醒，現階段

心理韌性介入在操作定義、測量方式與目標族群上仍具高度異質性，實務推展應

謹慎詮釋與應用(Liu et al., 2020)。除此之外，多項系統性回顧同樣指出，心理韌

性訓練可有效改善個體的焦慮、憂鬱與壓力反應，並提升其自我調節與復原能力

(Joyce et al., 2018)。針對青少年的研究亦顯示，心理韌性在網路風險行為與心理

困擾之間常扮演中介或緩衝角色，顯示其在數位行為介入中的潛在價值(Sage et 

al., 2021)。雖然目前以心理韌性作為介入策略以改善網路成癮問題的研究仍相對

有限，然而透過上述實證結果可知，提升個體心理韌性應有助於降低其問題性網

路使用的風險，顯示心理韌性可能成為未來預防與介入網路成癮的重要目標方向。 
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第五節 研究限制 

本研究之限制如下： 

一、自陳式問卷調查與量表限制 

本研究主要變項中，網路成癮與憂鬱症狀之評估均採用青少年自填式量表，

填答過程中可能受到社會期許誤差（social desirability bias）、報導偏誤（reporting 

bias）或記憶偏誤（recall bias）等影響。此外，心理韌性則是以 12 歲時由主要照

顧者填答的方式進行資料蒐集，其評估結果可能與青少年自身的認知與感受存在

差異，進而影響研究結果的詮釋與推論準確性。為提升資料的信效度與全面性，

未來研究建議可同步納入青少年自評，亦或搭配臨床訪談、教師觀察或第三方評

估等多元資料來源，以減少單一資訊來源偏誤的影響。 

二、變項測量範圍與操作性限制 

本研究中，ADHD 傾向的判定依據為 3 歲、5.5 歲與 8 歲時由主要照顧者回

報是否曾獲醫師或專業人員告知為 ADHD，僅以單一自陳問題進行判定，未區

分 ADHD 亞型（如注意力不集中型、過動衝動型或混合型）及症狀嚴重度。此

一測量方式可能產生資訊偏誤（information bias），並限制後續針對不同亞型在心

理韌性或網路成癮表現上的差異進行探討。此外，由於問卷未量化 ADHD 症狀

的頻率或嚴重程度，亦限制探討劑量反應關係（dose-response relationship）的可

能性。 

另一方面，由於兒童時期的問卷並未蒐集有關網路使用或網路成癮的資料，

研究無法在中介模型中控制早期的網路成癮傾向，僅能以 3 歲、5.5 歲與 8 歲時

詢問每日看電視時長作為兒童期媒體接觸經驗的替代指標進行控制。儘管電視觀

看時間在一定程度上可反映孩童對視覺媒介的接觸習慣(Anitha et al., 2021; Aşut 

et al., 2019)，然而其與網路使用在互動性與即時回饋特性上仍存在差異，因此以

電視觀看時長取代兒童期網路使用傾向，可能對模型的控制變項準確性造成一定

限制，亦須於詮釋研究結果時謹慎考量。 
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三、樣本涵蓋與代表性限制 

本研究資料取自臺灣出生世代研究（TBCS），具有良好的世代代表性。然而，

本研究分析使用的 17 歲樣本僅涵蓋 TBCS 原始樣本數約 1/4，未能囊括全部追

蹤對象，可能影響結果的推論。此限制在解釋 ADHD 傾向、心理韌性與網路成

癮之間關係時，需特別謹慎。 

四、研究設計限制 

本研究使用臺灣出生世代研究（TBCS）之長期追蹤資料，具備連續追蹤的

優勢，有助於掌握個體發展脈絡。然而，長期追蹤設計亦存在若干侷限。首先，

隨著追蹤時間延長，樣本流失不可避免，可能導致樣本結構偏移及樣本偏差

（Sample Bias）。其次，隨時間推移，受試者作答意願與回應品質可能因填答疲

勞、態度改變等因素出現累積性回應偏誤（Cumulative Reporting Bias），影響資

料的一致性與信效度。此外，樣本所處的社會文化環境隨時間演變，亦可能產生

時代效應（Cohort Effects），增加資料詮釋的複雜性。 

其次，雖然本研究之中介模型具備初步的時序條件，ADHD 傾向、心理韌

性與網路成癮三者分別來自 3–8 歲、12 歲與 17 歲之不同時間點資料，理論上支

持心理韌性作為中介變項的時間順序。然而，由於每項變數僅測量一次，無法進

行交叉延遲（cross-lagged）分析或成長軌跡模式驗證，因此仍無法完全排除心理

韌性與網路成癮之間可能存在的雙向或互動影響。部分文獻亦指出，網路成癮可

能降低個體的心理韌性與自我效能(Latifian et al., 2024; Salvi et al., 2019)。因此，

儘管本研究具備基本的時序性邏輯架構，對於變項之間的因果順序與歷程變化仍

應謹慎詮釋。未來研究建議可採用重複測量設計，進一步釐清心理韌性與網路成

癮之間的交互歷程與因果關係。 
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第六章 結論與建議 

第一節 結論 

本研究運用臺灣出生世代研究（TBCS）之長期追蹤資料，使用研究者 3 歲

到 17 歲間共 5 波的資料進行次級資料庫分析，探討注意力不足過動症（ADHD）

是否會透過心理韌性間接影響其網路成癮行為。研究之重要發現統整如下： 

一、  具 ADHD 傾向的青少年之心理韌性較低 

研究結果顯示，過去曾被專業人員告知具有 ADHD 傾向的青少年，12 歲時

的心理韌性顯著較低（p < .001），反映個體可能因早期發展過程中面臨較多情緒

調節、自我效能或社交適應困難，而影響其內在心理健康的培養。 

二、 心理韌性與網路成癮行為之間呈負相關性 

本研究發現，心理韌性越高的青少年，其網路成癮之得分顯著較低（p < .001）。

此結果與過去文獻一致，支持心理韌性作為具保護作用的心理特質，能降低青少

年出現不良網路使用行為的風險。 

三、 ADHD 傾向與網路成癮之關係 

本研究的多元迴歸分析顯示， ADHD 傾向對網路成癮的直接效果並未達統

計顯著水準（p > .05），表示 ADHD 傾向雖被視為網路成癮的風險因子之一，但

其影響可能並非直接發生，而需透過其他心理機制加以解釋。此結果亦可能反映

出，具 ADHD 傾向的青少年是否發展出網路成癮，仍受到其他因素（如家庭監

督、心理健康狀況、社交支持系統）交互影響，值得後續研究進一步探討其潛在

的調節或中介機制。 

四、 心理韌性在 ADHD 傾向與網路成癮之間扮演的中介角色 

雖然 ADHD 傾向對網路成癮的總效應未達顯著，但透過心理韌性的間接效

果達統計顯著水準（β = 0.23，95% CI = [0.09, 0.40]），表示 ADHD 並非直接導

致網路成癮，而是透過削弱個體心理韌性，使其更容易產生依賴網路的行為模式。
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此發現強調心理韌性在青少年發展歷程中的關鍵角色，並指出增強心理韌性可能

有助於預防具 ADHD 傾向之青少年產生後續網路成癮問題。 

綜合而言，本研究透過中介模型驗證了心理韌性在 ADHD 傾向與網路成癮

之間所扮演的關鍵橋樑角色，不僅補足現有文獻中對正向心理保護因子在網路成

癮機制上探討的不足，亦為未來相關介入措施的設計與實務應用提供具體參考方

向。 

  

「本論文使用之資料源自衛生福利部國民健康署委託辦理之計畫（計畫

編號：MOHW114-HPA-H-113-112701)，報告內容不代表衛生福利部國民健康

署意見。」 
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第二節 建議 

一、 對於未來研究之建議 

本研究運用臺灣出生世代研究（TBCS）之次級資料進行分析，並透過長期

追蹤資料探討 ADHD 傾向、心理韌性與網路成癮之間的關聯。由於 TBCS 採

用兩階段分層隨機抽樣法，故本研究樣本具有良好的代表性與推論基礎。然而，

本研究仍存在若干限制，未來研究可從資料來源、測量方式、理論模型建構以及 

ADHD 不同亞型之區辨等面向進一步深化與拓展，以提升研究之信效度與理論

解釋力。 

1. 資料來源與測量方式的多元性： 

本研究主要採用主要照顧者與青少年自陳式資料進行分析，雖具實

用性與可行性，惟仍可能受限於社會期許偏差或主觀判斷誤差。為提升

未來研究的信效度，建議後續研究可納入教師、臨床人員或其他第三方

觀察者的評估資料，透過多方觀點補足單一來源所可能產生的偏誤。此

外，亦可結合客觀數據進行分析，例如螢幕使用時間、網路活動紀錄、

智慧型裝置使用頻率等數據，以更準確掌握青少年的實際網路使用行為。 

針對心理韌性與網路成癮等變項之測量方式，建議未來可採用多重

視角進行評估，例如整合青少年、家長與教師的觀點，或運用多種工具

交叉驗證，以提高研究的整體效度與結果解釋力。同時，考量 ADHD 屬

於具發展性與階段性變化的診斷構念，建議未來研究可在不同年齡階段

進行重複測量，以掌握症狀之變化歷程與持續性，並進一步探討其與心

理韌性及網路行為之間的交互關係。 

2. ADHD 亞型與治療狀態之異質性： 

ADHD 並非單一性的診斷構念，而是包含多種不同表現形式之亞型，

包括注意力不集中型、衝動過動型與混合型等。不同亞型之青少年在認

知特質、行為表現與情緒調節能力上可能存在顯著差異，進而影響其心
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理韌性發展與網路使用行為。未來研究建議可進一步區分 ADHD 亞型，

進行子群比較分析，以探討其在心理韌性與網路成癮行為之間關聯路徑

上的潛在差異。 

此外，ADHD 個體是否曾接受相關治療亦可能對其心理發展與行為

表現產生調節效應。無論是藥物治療、行為治療、認知行為治療（CBT），

或是親職訓練與家庭介入等非藥物方式，皆可能影響 ADHD 青少年面

對壓力時的調適能力，進而改變其心理韌性表現與網路使用行為模式。

因此，未來研究亦應納入不同型態之治療歷程作為潛在干擾變項或調節

因素進行分析。透過更細緻的亞型區辨與治療經驗考量，將有助於全面

理解 ADHD 青少年族群的異質性特徵，並作為未來發展個別化、量身

訂做之介入策略的重要實證基礎。 

3. 擴充研究變項與模型建構： 

本研究已證實心理韌性於 ADHD 傾向與網路成癮行為之間具有中

介效果，未來可進一步建構更為複雜與動態的理論模型，以深化對此關

係的理解。具體而言，建議未來研究可納入其他潛在的中介或調節變項，

如自尊、自我效能、家庭功能、親子互動關係、同儕支持或憂鬱與焦慮

等心理健康指標，藉以釐清這些因素在 ADHD 傾向影響網路行為歷程

中所扮演的角色。 

此外，未來亦可進一步運用結構方程模式（Structural Equation 

Modeling, SEM）來整合多重變項之間的直接與間接關係，提升理論模型

的整體解釋力與驗證效度。同時，亦可採用群體基礎多重軌跡模型

（Group-Based Multi-Trajectory Modeling, GBMTM）進行縱貫性資料分

析，以捕捉心理韌性、網路使用行為及相關心理健康變項在不同發展時

期的動態變化軌跡，並探索潛在異質群體之特徵與風險樣貌。透過上述

模型建構與分析方法，將有助於從發展歷程與機制層面更細緻地釐清 
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ADHD 青少年發展網路成癮的心理過程，並為後續預防介入方案的精準

化設計提供重要依據。 

二、 實務建議 

本研究結果顯示，心理韌性在 ADHD 傾向青少年與網路成癮之間扮演顯著

中介角色，亦即 ADHD 傾向雖不直接影響網路成癮，但會透過降低心理韌性間

接增加其風險。此一發現指出，心理韌性不僅與情緒與行為表現密切相關，更可

能為預防問題性網路使用的重要保護因子。相較於既有介入策略多聚焦於治療 

ADHD 的核心症狀（如注意力不集中與衝動控制），本研究結果發現，若能強化 

ADHD 傾向青少年的心理韌性，將有助於降低其後續發展出網路成癮等風險行

為的可能性，成為實務介入上重要的補充方向。 

因此，未來在設計 ADHD 傾向青少年的介入方案時，建議將心理韌性的增

能訓練納入整體規劃。具體而言，課程可聚焦於提升青少年的情緒覺察與調節能

力、認知重構、自我對話技巧與壓力管理策略（如呼吸放鬆與正念練習），並結

合自我效能強化元素，例如目標設定與累積成就經驗，以促進其在面對網路誘惑

或壓力情境時能採取更具建設性的因應方式(Liu et al., 2020)。此類課程建議以小

團體形式進行，透過情境模擬、角色扮演與回饋討論等方式，增進孩子在實際場

景應用時的轉化能力(Joyce et al., 2018)。同時搭配多階段評量機制，追蹤個體心

理韌性的成長軌跡，亦可作為課程成效的評估依據。 

除了臨床的專業介入外，心理韌性的培養亦仰賴家庭與學校系統的長期參與

與支持(Condly, 2006; Masten & Barnes, 2018)。家庭是兒童社會化的第一個場域，

亦是建立情緒安全感與基本適應能力的關鍵環境。建議教育單位與家庭共同參與

青少年心理韌性的養成歷程，透過親職教育、學校輔導與社會支持資源等跨場域

合作，建立綿密的支持網絡，全面促進青少年心理適應與正向發展。 

總結而言，針對兒童時期即被專業人員告知具有 ADHD 傾向的青少年，應

及早介入心理韌性的培養，強化其面對壓力與誘惑時的調適能力，以預防青少年
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階段網路成癮等風險行為的發展。未來若能結合臨床、家庭與學校等多元支持系

統，並提供穩定且持續性的發展性介入策略，將有助於提升 ADHD 傾向青少年

的心理韌性，進而促進其整體身心健康發展與長期社會適應能力。 
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附錄 

附錄一 主要變項之線性關係殘差圖 

附圖 1、ADHD 預測網路成癮之線性回歸模型殘差常態性 Q-Q 圖 

附圖 2、ADHD 預測心理韌性之線性回歸模型殘差常態性 Q-Q 圖 
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附圖 3、心理韌性預測網路成癮之線性回歸模型殘差常態性 Q-Q 圖 
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